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Suspens en sexualitat
Rosa Sanchis Caudet

A. Fonamentacio teorica

Vies per a I’educacio sexual

L'’any 1994, junt ament amb Enric Senabre, compa
comencaraensenymexual itat a | es tutories de | > antic
introduint-l a de manera transversal en | a meua area.
educati va, aqguella hora setmanal de formaci 6,
d estudi [ l es tasques normals de |l a tutori a,
Papers Socials d’'HOmens i Dones, i que tenia u
d’ ESO i tres, p er -08)elgovermvialencildl et ums npassabpt@8iv
Socials i(altres comHabilitats Socials) i les va substituir per Tallers de Llengua (Valencia i
Castella), de Matematiques, de Cul tura Cl assica
només una horalectivaperat d’ ESO que s’ anomena Treball mo n o
Les Vies amb qgue el professorat compt a per i
fonamentalment quatre: en al tutoria, a traveés d ‘optativa, dea mianéray nat ur a
transversal en la propimateéria, i a través de la intervencio puntual de persoegsecialistes. El

treball tutori al potencia el seu efecte coeduc
aill ada i no depenga sol ament del vol uparari sme,
a tot el centre. Les optatives, que solen ser v
desavantatge d’arribar a un nombre |imitat de

materia, hem de recordar que la transversalitat no és un maguillatge sin6 una substancial
modificacié que demana un gran esforg, i no sempre volem o sabedo duterme. Finalment,

|l es intervencions externes, gener al ment en for
ensenyaments realment coeducatius guieguen com a objectiu clar eradicar el sexisme,
| > androcentri sme i el mascl i s me,; S i no és aixi

passar ldTVde la igualtat sense canviar de vehicle.
Dificultats

El nostre treball educatiu en educacio sexuatteix de la constatacio de tres realitats. La primera

€s queeduquem sempre, quan parlem o quan callem, quan decidim-fer conscientment o

guan afirmem que no és obligaci 6 de | ' escol a.
gualitat, les amistes, els mitjans de comunicacio i tots els pseudoproductes culturals a qué estem



sotmesog(per exemple les revistes per a jovesjo faran per nosaltres. La segona és que éagear
en elperill i en elsno postergatori en una época de sobredimensié de la sditat, i on la gen‘tN]

jove disposa també de major | libertat d’ espai s
constatacid és que educar senperspectiva de génere, i no posar de manifest la diferent
educaci 6 que se’ ns denralescames és@arpetuadl@desiggaltag. t eni m

La preeminéncia a leduachkbiolagitistat cartrat en’ laupnevencd dleds! d'
riscos (embarassos i malalties) que se consideren inherents a la sdxualita seua practica

estrella(el cat) no fa més que reforcar el model sexual hegemonic: coitocentrispapductista,

adul tista, genitalista, nor mal i st a, parellista
puntual i de curt recorregut, i dut a terme per especialistes, erspea més interrogants que

respostes. Es donen les relacions afectivosexuals en contextos esterilitzats com la consulta
ginecoldgica? Som immunes a les pors, als dubtes, a les pressions socials...? Es el desconeixement
del s mitjans anmtrieddnaemptriodu,ctdag Ilo’ ap | es practi
Vacunem adequadament?

La realitat és que ens acostem a la sexualitat destacant solament les seues consequencies
negati ves. L'’entrada en | educacipdessxdali ¢s af
social que creen els embarassos adolescents. Darrerament, la prevencié de la violéncia en la
parella adolescent i jove esta entrant a formar part de les agendes educatives. | és una bona

noticia. Pero la realitat és que patim també wratofobiague provoca que s’ igno
| " eroti sme i i mpedei x que se’'n parle i s’ eduque
dones, educades per a no creure en el seu dret al gaudi sexual.

Les resisténcies s6n encara molt grans, tambélarnoventut. De vegades, les xarrades

d’" especialistes presenten discursos bastant al
Lambda de gais, lesbianes, transsexuals i bisexuals de Valéncia ens aporta idees i conceptes que

no solen aparéixerenelsur sos bi ol ogicistes: |l " orientaci 6
géner e, | " homof obi a i la transfobia sén violeée
respostes dels barons solensernegae a anar a | a xarrad@mgasadi r (qu e
la paret. Després de la visita, les preguntes quevadzp LJ2 al 1jdz8 RAya RS |jdzA K
de dona en una relacio lesbiana? El transsexual té pesms?ecorden la feina que queda per fer

ja que, de tant deragidasseus riscog esfpensaiquedarsexlaktat égsem e t

coit, que en una parella sempre hi haura uns rols ben marcats i que les persones som el que

tenim entre les cames.

Si de |’ aula passem a | a sala de prmpdngesdeor at , €
Bi ol ogia cansats d’ensenyar reproducci 0, gue h

malament perque fins i tot algunes xiques parlaven de follar sense vergonyeldameure que

en realitat qui necessiva formacié era el professoratno aquells a qui es pretenia educar.
Trobem també tutores o tutors preocupats que di
provocant i algun dia els passara alguna cosa. Em demanen que els done una xarrada

'!Rubi o, Angeles et. al . : “I'nfluencias de | as revistas |j uve
mujer, 2008 http://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/colecciones/mujeres/colm011/colm011.pdf
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d’ ant i c dun que pts la deexe) (i davant de la meua negativa al-legant que per amﬁ

de mitjans anticonceptius no cal ser especialista i qualsevol ho pot fer, em confessen la b"b“"r?é les
families, a la interpretacio de la informacié com a incitacio al sexe.

Adolescents

Com veien els i les adolescents? Com s6n? Qué saben? Quina informacio, i educacio, tenen i qué
necessiten?

Aparentment, disposen de més informacid i de més llibertat. Sembla que una multiplicitat de
possibilitats s’”obrin al s ésen prevllacantsexisnreequed r e al r
els empeny a ser i a comportae de manera completament distinta: ells, sexualment actius, i

elles, contenintlos. lensegonllod, ' acceptaci 6 d’  un model de sexual
gue més plaer proporciona les xiques, simplement perqué és el que toca fer, perque és el que

fan tots, perqué és el que més li agrada al nuvi, perqué és el pastis que els i les adultes ens voliem
reservar, perqué ningu els ha ensenyat a mirar dins i a pregsetara mi, qué é el que més

YQF3ANI RFK 9Y O2yF2NXINB 1jdzS St aSES y2YsSa airdl

Laimitacibd’” un model al i é& pornoaser aormala a megae elcprgpia ci 6 p
senti ments. “EI senti ment és | a br diima Galvd gue en
i “si no respectem el que sentim, no podem escoltar el que pensem, ni fer canvis per a’millorar
Quanesperem impressionar les amistats o la parea faig per el), sacrifiquem elsostres

interessos i perdemel poder personal.

s

Totelméh té, a més, un costat inklkda gR@l @nal MIMPil el]
comencat), que confon els desitjos amb les necessitéils Omens necessiten sexajue es

jufia 50 dzy LI y2f AT &s O ) gueiépota tdlédntida lafasimicis YA Oa |
no em dones sexe, et deixgrque generalitzgTots els xics son iguglsjue tracta el propi cos de

manera dictatorial ( Y6 | |j dz§& (| LI y E)} queyidlegadaf desti (a $espbrisabilitatt

de la propia felicitatingl emfa cas i no puc fer ris. A més, hem heretat una moral basada en

el treballl d ambé exigire a leslaltres pdrsones; amenacein, fem males cares o

xantatge davant de la negativa de la parella, la sobreproteginiz( RS A El Qi lelgweli | NE |j d:
0 QF INjerRl NL H

La pressi6 a les xiques, qualifichne sestretes per no accedir a les demandes sexuals
masculinesés coaccio i és no respectar la seua llibertat sexual. Solem afirmar que la gent jove és
més lliure. Pero la llibertat no sidica haver de tindre relacions sexualsr obligaci¢i convertir

en norma la transgressio de les normes; sin6 ser lliure de madteais . A | ' i gu al gue |
les dones que van viure la revolucié sexual dels seixanta i dels setantan@ceésariarant més
l'liure I a dona que té moltes relacions; simpl e

s’ ha de guardar.

2 Calvo, MontseSexualidad atlética o erotismizaria, Barcelona, 2008.



Fantasies sexuals

A continuaci 6 hi incloc quatre relats que
d’ i magi n asiaque elsiagradaria viute.
ISLA PERDIDA

Yoiba en un gran barco de viaje al Caribe. El barco era enorme y en él iban miles de
personas, entre ellos habia un chico que me llamaba mucho la atencién: era un chico de unos 18
afos, alto, moreno, bien deierpo, con unos ojazos verdes. Una noche sali a tomar el fresco a la
cubierta del yate, habia luna llena, no habia nadie pero de repente vi aparecer una silueta a lo
lejos. No le di importancia hasta que me volvi a girar y lo vi. Era él, se habia acmagdoen
menos que se diese cuenta ya estabamos hablando como si nos conociésemos de toda la vida. De
repente se lanzé y me besé, fue un beso muy apasionado, pasamos toda la noche juntos en su
camarote y fue genial, una noche muy apasionada pero sirrlEgaito. Al dia siguiente volvimos
a vernos y asi los dias siguientes hasta que un dia hubo una gran tormenta y el barco naufragé.

Yo sélo me acuerdo de la gran tormenta porque al caer al agua y estar mucho tiempo en ella perdi
el conocimiento y sélo enacuerdo que desperté junto a él en una playa desierta superchula con
palmeras, agua superlimpia... El me contd que la mayoria de la gente muri6 y que él fue el que me
rescatd y nadd 16 Km cargando conmigo hasta la isla. Alli en la isla vivimos diaglosasav

solos, desnudos por la playa... Una noche a la luz de la luna fuimos a la playa y alli perdi mi
virginidad. Empezamos a besarnos apasionadamente, él me quité la poca ropa que llevaba y yo a
él, luego empezamos a besarnos por todo el cuerpo hastabfinal acabamos en el coito. Fue la
mejor noche de mi vida y nunca me hubiese imaginado que hubiese tenido una historia de amor
tan roméntica y que iba a perder la virginidad en un lugar tan bonito y con un chico tan especial.

Pasamos el resto de nstea vida alli ya que era una isla con muchos recursos y comida. Tuvimos
tres hijos y vivimos los cinco felizmente en nuestra isla perdida.

(4t ESO, curs 634)

LA RUBIA

Entré en un bar de carretera, pedi una paella y una cerveza. A unos metros deami mes
habia una rubia potente, con un cuerpo 10 y un culazo que me hacia soflar. Empezamos a
mirarnos, a hacernos sefias y a tontear con la mirada. Acabé de comer y sali de alli, subi al coche y
me fui. A los 10 minutos vi un coche detrds de mi haciéndome sééaslelantdé y me hizo frenar,
del coche salié la rubia, se subié en mi coche y me dijo que me metiera por el camino. Yo no queria
faltarle al respeto, asi que lo hice. En cuanto me meti, empez6 a descamisarme, paré el coche y
empezamos a desnudarnos.

Ela me hizo gozar haciendo cosas que no sabia ni que existian. Cuando acabamos, se baj6 del
coche y se fue andando. Y me quedé ahi parado y reventado, porque la chica tenia mas resistencia
gue yo.

(Xic, 16 anys, curs @Bl)

3 Sanchis, Rosg Todo por amor? Una experiencia educativa contra la violencia a la. i@ojaedro, Barcelona, 2006.
(Publicat en catala a | ' editorial Rosa Sensat)




SUENO SEXUAL —

Yo y mis amigas est@os en l|biza de viaje, nos lo pasamos de lujo pero nos falta é’lgo...
(tios)

Por la noche nos arreglamos y nos vamos a un bar de streaptease, toda la noche gritando
como locas, desmelenadas, nunca habia visto a mis amigas asi y por supuesto ellas @cooi. tamp

Nos vamos del bar en busca de chavales, ya que el bar esta lleno de chicas. Cuando
salimos, vemos a los chicos del streaptease y nhos acercamos.

Nunca habia visto tan de cerca a ningun tio tan perfecto, era ideal y lo mejor de todo es
que eran... mugos.

Hemos estado un buen rato hablando pero todos queremos entrar en accion. Nos vamos a
una playa y nos montamos una orgia para fliparla. Mientras Carlos se lo chupa a Luisa, ella le hace
una paja a Roberto y él se enrolla con Marta, mientras que &ella estan metiendo por el culo.

Carla esté rodeada... se la meten por el culo, por el chocho y por la boca... No sabe qué hacer... Yo
la rescato y le quito dos pollas y me las meten a mi. Toda la noche sin parar y al dia siguiente nos
vamos al cine porge son tios de puta madre, pero lo mejor es como follan.

(Xica, 4t ESO, curs-038)

FANTASIA SEXUAL

Una chica de 17 afios se enamora de un chico de 19, ella lo conocia porque iba con sus amigos, el
chico pasaba de ella, la chica se dio cuenta de que ébpakaella y ella también empez6 a pasar

del chico. Un dia en una fiesta se volvieron a ver, ella estaba muy cambiada y él empez6 a fijarse
en ella, estuvieron toda la noche hablando y se intercambiaron los nimeros de movil.

Al dia siguiente él la llaméguedaron por la tarde. Se fueron a dar una vuelta y cuando la llevo a
casa le dio un beso. Ella cada dia estaba mas enamorada de él. Cuando lleg6 el sabado ella se fue
con las amigas de desparrame, al final de la noche se encontr6 con él y como laahicsy ib

ciega él se aprovechd y se la subié a la habitacion y se la tir6. La chica era la primera vez que lo
hacia. Ella no queria, pero él la obligé.

Al dia siguiente ella estaba muy mal, no queria verlo, él no paraba de llamarla, queria hablar con
ella. Alfinal la chica le cogié el mavil, él queria arreglarlo pero ella decia que no. Al final quedaron
para hablar, él le decia que le perdonara, que no sabia lo que hacia, que se habia comido un par de
pastillitas. Ella le dijo que no queria un novio drogadligtie si tanto la queria que tenia que dejar

las drogas.

El chico se lo pensé y decidi6 dejar las drogas, la chica le dio otra oportunidad porque ella estaba
enamorada de él.

Empezaron de cero y una noche, cuando mas a gusto estaban, lo hicieron deta més bonita
y romantica que hay.

Ahora estan casados y con 2 hijos, él ya no la ha violado y ha dejado las drogas por completo.
Fin.
(Xica, 4t ESO, curs-03)

L’altim del r el atne cadawedadanqueael llegede.olesr consegiencies no
desitjables de la sexualitat no sén solament els embarassos o les malalties:



Son les experiéncies doloroses comeade poc plaent o dolorés: per la ignorancia dels ritméwf

del s desitjos de | altra per sonatsdqocemunica@éfd)/ii sme C
gue fan que la majoria de les relacions sexuals ocorreguen en absolut silenci, per les pors a fer el
ridicul 0O a no saber en elos Ix'iecsst,r eat asremkesl aa |f gaucn
xiques.

Es ekexe sota pressié:peras at i s f earanlo’ apletpedadenirlla,tallaper aacomplir
el gue s’  esper derhddbansdelspeer exempl e,

Son elglesenganys com a consequéncia del mentir per a aconseguir o de la creenga en un model
romanticamorésqueera una expectatives molt elevades que
la xica de | "illa deserta un amor com el gue d
inimaginables? La vida no és com la de les pel-licules.

Les primeres relacions hetesexuals no tenen molt a veure amb les expectatives de les xiques:

t Syal @ 1jdzS I LINRYSNI ¢ZEsgadesiper a SukdelsexRi@ldaddra | £ G NI
partir de les sensacions que desperta tot el cos, viure plenament la sexualitat sigmibiclicar

l a d’ afectivitat i de romantici s me. Estimar i ¢
valides com a persones. S6n educades per a tenir cura, per a escoltar, per a satisfer... | tot i que el

coit no ésen generala practicamés plagn, | a maj ori a assumei xen el de
En el s xics, |l > amor no €és una necessitat que el
€és més genital [ pot viure's independent ment de
qguel a valua d’un home depén del rendi ment . La f
| " aprenent at ge e e a lesrelagidons heterbsexudisales det desconaixement

del s ritmes i del s gustos s eetuarl”™ eale doist ,xiiquleas
del ri sc com a excitant [ mascul i, porta a | "o

desitjos de les altres, i en alguns casos del propis.

Histories d’amor

El mer cat audiovisual éal-licual gpie adompanyen ks vides d’' ar
adolescents i els van mostrant les expectatives amoroses i de vida en parella a qué podran
arribar, els rols que compliran i l a i mportanci

Fisica o quimica | a s @&na 3 que ja va par ka tercera temporada, acompleix a la perfeccié
de formula classica que descriu Falcon (2009):

GoX8 NBEFGFEN St OFYAy2 1jdzS R2a LISNaz2yl2Sad8 RSo6Sy
mutuamente y salvar obstaculos para que lga sea una historia memorable es una de las formulas
idzS§ YS22NJ IFENFYGATE f1F AYLIEAOIOAsY SYz20A2ytf RSt L

“Falcén , Cérhoaténgo: que“ser para que neglieras? La construccion del enamoramiento en los relatos
cinematogréficos: propuesta de un modelo de alfabetizacién audiovisualpara pr evenci 6 n de | a viol er
RevistaEstudios de la Juventuatubre 09, nimero 86.
http://www.injuve.migualdad.es/injuve/contenidos.downloadagtction?id=1175999934
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Un grapat dapratessormn gafessores, algun pare i alguna mare i un camprer,
constitueixen | es f i tmnstittcanterar detMaduid) iees decﬂicﬁég\:aﬂz ur bar
combinarse enrotllantse les unes amb les altreda série ens ofereix un material excepcional
per a amlitzar i donar resposta a lesigstions que Falcén planteja: Qué fa desitjable una relacié?
Quefaquhdmens i dones aconseguesquen ser estimat s’

Per a respondrén i el detector de violéncia de | " al umn
narracions presenten com a valides situacions que reforcen esquemes sexistes i quédan |
real portarien al maltractament.

Abans de veure qué fara saltar learates, convé puntualitzar duedigstions: que la narracio

gue estem veient és només un capitol amords, concret i aillat, i no la histdria completa, i que els

o les guionistes copliguen la trama perquée els personatges salven els obstacles que
s'interposen en el s-eo8 desitjaraue lai pardla es trobee lgawpéel-iculaa i x i f
Codi 54(Michael Winterbottom, 2003) és un exemple de com podem arribar a desitjardeidel

forcada de la protagonista per part del seu enamorat.

Les series i | es pel - iFerés (RO ens éxplicarcomdlemadumacice a mb
consisteix en una as°demlsti iam e dlacisderiva,cpeetisamedte pl ae |
de lareflexi6.&s r el acions afectives i sexuals s’ han d’

elements perillosos en relacié als rols o a la violencia i generant destreses personals i socials de
proteccié.

L’ el ement pr i mkesreladonsdificisrespi@senten corm alatractives. En general,

la gent jove dbéna per fet que totes les parelles discuteixen i que aixd0 €s una cosa normal. El
problema és quan hi ha darrere una estructura de poder, que no es percep, i que mitjangant la
humiliadd o el dany fisic o psiquic, fa passar per emocionant i excitant el que no és més que
violencia.

L'’alarma ens | a dolansorna té baarends, momésales iquek artficiaimernst

posaran els o les guionistes per a-f@s creure que el milloson les reconciliacions. Aquesta
dinamica que combina | a tensi 06, | " expl osi 6 i
relacions amb violéncia de génere i fa que | es

reconciliacio i els coste eixir.

Un@® % de | es xiques i un 75% del s xics no rel ac
Pensen que es pot agredir, fer patir i causar dany, encara que estifembécreuen que la

solucié és senzillasobretot els xics. Pensen que els conflictes de pasgllsolucionen parlant,

pergué el problema deu haver estat originat per un malentés, per falta de paciéncia o per una

pérdua de control circumstancial. En general, es pensa que els barons ddieitats per a

5 Ferrés, JoarEducar en una cultura del espectaciaidos, Barcelona, 2000.

SMer as, Ana: “Prevenci 6n de | aRevistabstudosde iaduvehtpdig. 6220030 en adol
http://www.injuve.migualdad.es/injuve/contenidos.downloadatt.action?id=1586300430
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controlar la seua agressivitat, i aquestaturalitzacié de la violéencia masculina és també U'H_ .
(00O)

el ement d’" al ar ma. CAS)

Més elements de sospita ens vindran en la sexualitats one s p eell prenga la éniciativa i

nomeés guan no ho facga, per timidesa o per qualsevol altre motiu que no pose en detieala

masculinitat, sera ella qui es llance. Pel que fdealg, aquest es presentara com ufiarca

irrefrenable en els barons; de | a mateixa manera que en |l es d
contra el que no podran lluitar.

Amor i violéncia

Les xiquessolen estar més atentes a la questio de la violéncia que els xics; perd de vegades
responen, amb un punt de superioritat, que a elles no els passara perque a la primera bufetada

els deixaran. Ells i ells el veuen com un tema llugya els passa a les dem més grans,
general ment casades, gue sébn un poc edambi | s de
homes moltbésties que estan bojos. Com elles sén llestes i ells no s6n animals, no patiran ni
provocaran violéncia.

El problema és que si que paska: ha assetjadors i Xxigues que el
comencgca amb una bufetada, es va instoudéslaant a t
parellaicom s’ han de comportar un home i una dona. I
ajL’ amor és dolor i sacrifici i el cos és el <ca
gue fa sentir les dones inferiors o incompletes si no el tenen a la moda. Una altre aspecte del
sacrifici €s | " accept ach) L& getbsd és snangrediet bsenyaide c o m
| > ampbr'.amor ¢és incompletesad L’ amorcaése par mat |
lliurament personal, preocupacié pels desitjos dels altres i postergacio dels pphpis. a mor € s
omnipotent: es pot caviar per amor i la missio de les xiques és salvar elsxiasparella (i més

tard el nucli familiar) representa el maxim valor per a la dona. La ruptura és viscuda amb culpa i

com un fracas.

L’ amor no és dependeénci aagmorrés llibertat nmrespeate, ne@ggciacidi nec e
justa, recolzament, confianca, honestedat, responsabilitat compartida... Cal aprendre a protegir

se, identificant els abusos subtils, analitzant les situacions de perill i desnaturalitzant la violéncia.

| recordantque no hi ha amor en la violéncia.

Sentiments i raé

Ser racional s’ associa a actuar fredament per &
hi intervinguen, [ no s’'entén una racionalitat
racionalitatno agressiva sind justa i assertiva. La realitat €s que podem actuar estratégicament

per a aconseguir els nostres interessos, fins i tot mentint o fent teatre, o podemrgggrer les

normes cultural o social s, € osalmes. Péra hj haprnedra que ¢
una tercera manera, la més desitjable, on els altres no son instrument per al nostre benefici i on

la relacié és un espai de creixement, enteniment i comunicacio.

Mal aur adament , el repert orocialstes bagh,ien lesoxigues, enila s e X i s
capacitat per a resistir | assetjament sexual (



dels joves barons, és normal actuar per a aconseguir sexe pressionant, apetdaed aton f6—
fa 0 aquan es lligano es parla, es va per feinAlgunes xiques fan teatre quan lliguen pé?/\é”

pareixer obertes o aguanten en relacions per a no estar soles o perqué no creuen poder trobar

altres xicots.

Duqué ha esudiat el comportament sexual las discotequesicomentqu e |’ aviégng ur a o ¢
ocasional provoca sentiments ambivalents en les xiques: quan lliguen senten que agraden pero

també se senten utilitzades i menyspreades. La premissa €s que una xica que é® dligano

agrada & xics. Aix0 provoca que alguneégues inseguretinguen relacionsno tant perquée ho

desitgen, sindper a comprovarque agraden El problema és que lligar significa passar a ser
considerada una facil i aix0o fa també que els xics les busquen més. Per tant, lligar no és senyal

d ' a g miadd ser atractiva: simplement & n a ma augmeatar él'valor en la demanda

masculina.

El lligue parteix per a Lugue de pressuposits desiguals: hi ha tot un joc de simbols i de mirades i
poc de dialeg. Aparentment hi ha llibertat sense compromésieh fer tot el que volem. El
problema és que cada persona dona per fet unes coses, i sense dialeg, no hi ha igualtat ni
llibertat per a les dones; contrariament, mai es lliuren de la critica: la que no és puta és una
estreta.Las pavitas son las peores.

Com es canvia?

S’"ha de canviar el patr o6 del gue és atractiu
perillosos), el model de sexualitat i el model de persona.

No és suficient un canvi personal. Tinc alumnes que saben que els seus xicotsdistanague

no tenen relacions igualitaries, pero tot i aiXx
no trobaran res millor. Confien que ells canviaran i perseveren. Els falta també la legitimitat del
grup. Deconstruir i construir relaciongual i t ari es és més facil S i e |

canvis i en fa de motor. La transformacié no pot estar solament al cap, es dona en la interaccio, i
és molt huma recérrer a | *"autoengany ontl a di st
els propis desitjos.

En aquest procés, lsolidaritat femenina és fonamental. Es pensa que les dones competeixen

per naturalesa: per la bellesa, per un baro..., que es critiquen les unes a les altres i desconfien,
interpretant els comentaris com a semy d’"enveja o de gelosi a. Per
solidari es, creen xarxes de col -l aboraci 6 i es
potenciar per damunt de la critica; especialment la solidaritat davant del model masculi
tradicional, qudant de mal fa.

7 . . . . .
Duque, ElenaAprendiendo para el amor o para la violencia. Las relaciones en las disc@eoasie, Barelona,
2006.



A més del rebuig teodoric del model , hem Te pensa

N\

es pot el egir i gue s’ ha d’'aprendre a /‘rsf“‘imar
enamorarnos de qui no ens tracta bé. De la mateix maner a, s’ han de canyv
desitjables i, si el Xxic popular gque amgsada a t
d’ el | [ comencar a pensar que no és atractiu pe

Canviar les emocionsassa per canviar els pensaments. Per exemple, si una xica vol fer teatre i a

la seua parella no li sembla bé, si ella renuncia al teatre, estara posant la relacié per damunt dels
seus interessos; per o si i nt efs@rranynaiaraqauvma | ' amor
relacié on no hi ha amor. La interpretacioé dels pensaments com a emocions, fa que es considere

gue aquestos no es poden modificar. Per exemple, la impotéNciauc fer res. No puc canviar

la situaci6.La impotencia és vista com un seméint, i avaluada per tant com a natural i

i mmodi ficabl e. Per contra, com explica Meras,

el qual la persona revisa la realitat que creu veure, avalua els propis recursos i arriba a la
conclusié que no potef-hi res. Perd en tot aquest procés, les creences i els valors sén un filtre en

|l a percepci 6 tant de |l a realitat exterior com d

La rabia, que si és un sentiment, respon a una avaluacié en la qual se sent wwRbagoe
provoca una resposta de lluita i accio.

L’analisi dels relats audiovisual

El treball personal a | aula és molt compl ex. I
realitat i ens debatem sempr e laepartrdedaplopicovigad r t uni t
[ l a necessitat de preservar I "al umnat del s po

déna una oportunitat excepcional per a practicar els canvis que hem estat parlant sense que
siguen elles o ells els protagomistdirectes.

Per a aix0, sera molt util seleccionar moments claus de la narracio i fer que conten amb les seues
paraules el que ha passat. Resulta curiés moltes vegades el relat que fan. En una escena de la
primera temporada dé-isica o quimi¢case celebm una festgpete n cas a d’ pettingal umne .
vol dir que es pot realitzar qualsevol practica sexual tret del coit. En un moment donat, un Xxic i

una xica ixen del |l avabo. L-@0) vh secqueleixien dérr-ha na X i c ¢
pergué el estava passarge dos botons de la camisa.

Amb aquesta activitat tan simple, ens acostumem a mirar i a parar per a explicar el que veiem i
podem captar també di s c malgsablsconsigna della fdsta,legaclarom 1 ' a
gue una parelldara el coit.

Una altra possibilitat és interrompre la narraci6 en moments rellevants i preguntar que pensen
gue passara o quina sera la reaccié dels personatges. En el cas de les series, que normalment
veuen i tenen molt fresques, és interessant propos@e representen a un o a diversos
personatges i que escenifiquen altres maneres de respehdre

També resulta esclaridor tractar de posar en el lloc de qui signa la narracio per a veure que tot

el que apareix a escena és el producte de decisionsretmwci intencionades. Si comptem amb

els mitjans tecnics adequats, encara €s més recomanable fer materials audiovisuals propis, bé a
partir de | a reelaboraci 6 d’una escena o de gui



Hi ha també la possibilitat de partir de les férmules classiqued” enamor am&nt del s
tradicional s, analitzar | es adaptacions “que es

models igualitaris(Rebolledo, 2009) N

Per a | anal samorosgs sém neok (tile lagieptians quepnoposa Falc§o9):

a) Atributs dels personatges. Caracteritzacié externa, gestos, paraules, elements
simbolics que els acompanyen. Quina és la situaci6 de partida dels futurs
enamorats? Quines mancances, quin bagatge, quines qualitats té cadascu dels
personatges abans d&obar-se? Tractament audiovisual: apropament, seleccid,
muntatge, il-luminacio, tipus de planol, discurs musical...

b) Com es produeix I'encontre i 'enamorament? Qué propicia el contacte i quines
caracteristiques de c adassonlesnbtivaibnsdels seduei X
personatges principals: qué buscaven al principi, que volen quan es coneixen, qué
motiva les seues reaccions al llarg de la trama.

C) Queé o qui intervé a favor o en contra dels enamorats? Antagonistes, ajudants,
personatge que déna

d) A que condueix 'enamorament? Com es planteja el desenllag i les perspectives de

futur qgue s’ intueixen delcami eedomegut pel€om com
protagonistes, i com acaba la narracido? Tractament especific de com es presenta i
s’ acoemmli adanamor ats (i matges d’inici [ dese

di uen..)

A aquestos apartats hi afegirem:

€) De quin tipus son les dificultats que hauran de salvar els enamorats? Hi ha danys
fisic o psiquic? El conflicte es presenta com a emaaibi excitant? Motiva les
persones enamorades? Es presenta de manera realista 0 es minimitza? Hi apareix la
dinamica: tensid, explosid, reconciliaci6? Es naturalitza o justifica la violéncia
masculina? Tots els problemes se solucionen parlant?

f) Com és la relacié sexual? Qui pren la iniciativa? Qué fa ella? Com es viu el desig? |
I " amor ? Hi ha respohapglae®®i | i tat compartida?

Deia Fustere n | * eéAmdr deh stw@Diccionari per a ociosps q u e é$ undnvemtrdel

trobadors provencals, completat i polit pels poetes italiansdigte stil nuovoAquest amor, en
principi “afer d’aristocrates i datrapéadeals i t s d’
literatura, d e s d’  unes cl asses soci ailgmduahla Inevetat delst r e s,
trobadors assenyala Fustev,a s er el canvi en el papemorde | a d
cortésr eci proc en wuna prmear Beo enaunassocietat thaselista, allésalsnes

se’ |l s concedeperquedéhanmbratdes neeesslta emamaratiesixo significa que,

en la mesura quda igualtat es va convertint en un dret adquirit i no donat per qui ostenta el

poder, reali simbolic, aquesamor comencgara a fer aigues.

A 0S K2 YANBY:Z fQFY2NE St @Sttt CFY2NhzZ fQl
trinxeres defensives que allo que hem destacat com instruments de penetracio:


http://ambitlinguisticcat.blogspot.com/2008/06/amor-diccionari-per-ociosos-de-fuster.html

novel-letes rosa, films, serials. | @@nsonniers, francesos o no: Jacques Brel o Domenico
Modugno, Paul Anka o Nat King Cole, Aznavour o Josep Guardiola, que escampe“ger les
ones els residus difuminats, convertits en calderilla, de la poesia «amorosa» dels
romantics. Novel-les, films, sdsacantantst perdt tenen un public: un gran public,
SYOFNI® ;& St TFAYlItd tNRdz ljdzS K2 alFoSvyy ¢f1
O2AYyOARSAE Yo St Y2YSyid RS tI aS@glL SEGAYOA
més baix grad. La nostra épocadjd f I £ QZ I Y2Nh® | FNNAoOFG fQ
amor. Un amort el de dema que, probablement, no tolerara un don Joan ni una

Julieta, una Bovary ni un Otel-lo, un Werther ni una Beatéiée...

Fuster vaticinava el f i Hheapassdtenésidé teesdecades iaguasht i ¢ a

continua de moda. No hi haulietesni Romeus pero hi haRuthsi Gorkes, PauleisCavanos| a
tots i a totes ens toca continuar inventant un altre amor...

8 Fuster, JoarDiccionari per aocioso,di ci ons 62, Barcelona, 1978. Recomane
http://ambitlinguisticcat.blogspot.com/2008/06/ameadiccionariper-ociososde-fuster.html
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B. Activitats ﬁj:

Les activitats que presente a continuaciéo varen sebteel | ades en | " optativa p
Treball monografic d’investigacid, d" una hora lectiva a | a setmana
Index

L'"elecci 6 amorosa
Sexualitat i educacio

La cultura

La riquesa de la diversitat

El cosi els plaers

El mal amor i la violéncia
Habilitatssocials

No o k~wDdPRE



Tema 1: L’elecciéo amorosa A

1.1. Amors impossibles.

Temes: la parella la pressié microvioléncies; amors dificils i/o impossibles.

Dos-cents dotze i dos-cents tretze

*. ..+ Dues not es a peu de pagina s’ havien
encaades—a 212 i la 213 eren felices a la llibreria, sense cap altre contratemps que alguna ma
fullejadora d’ un possible comprador. Pero un es
estones separades. Un diaaléesvadeahbdan: suNoat
et pintes», digué, i tingueren una baralla. Feia ja una setmana que no es parlaven quan
| " estudiant deixa obert el l'1'i bre entre | es duct
per un cotxe. El pare del xicotgob é conservar per sempre | a seua

deixada: la cadira un poc separada de la taula, el cendrer ple de puntes de cigarret, el llibre obert
entre les pagines 212 i 213...
Josep V. Marquég\mors impossible3res i Quatre

Qiiestions:

1. Qué t’'ha semblat el text? Te |’ havies imagina
titol.

2. Qué opines de |l a frase: “No m’' agrada que et p

Creus gue pot passar a la realitat entre una parelldes una discussio per aquest motiu?
3. El titol del llibre éAmors impossibles\No solsa la literatura, també a les pel-licules hi ha
mol t s e x e mpifiassi/o ichpossiblesr RBosar algun exemple i exglara es resol
finalment.
4. Imagina el dialegque mantenen les dues notes quan discuteixen.
Com haguera continuat | a relaci é si no s’ hagut
6. Escriu tres paraules gue definesquen el que per a tu haurien de ser ingredients basics en una
relaci6 de parella. Escriu una xicoteta situacio dibuixa una xicoteta escena) que
exemplifiqgue cada ingredient.

o

1.2. L’amor. Ai, I'amor!

Temes: a mo r i el ecci 6; topi cs amor osos: | " amor C Ol
Il "amor bipolar (gaudi [ pati mematisajlapassid.abi | i tat,

Desenvolupament. Assenyala les afirmacions que comparteixes i les que no comparteixes
(Vertader o Fals) i explica per qu@iacussié en gran grup.
- L”amor és quimica que no es pot control ar
- Amb la nostra forca de vahat podem canviar els gustos i deixar de trobar
atractiu el que no ens fa bé.
- El's xics/les xigques dificils d"  aconseguir



- L”amor és una fletxa que et col pei™" Ve s
. ) . ) o, o)
- Les discussions fan divertidaaurelacio. Son la sal.

/'\/'J’
(¢
N’

- L”amor dura entre 3 i 6 anys. DespFés €s
- Lagent amb caracter i un poc agressiva és més apassionada.

- En | " amor sempre hi ha gaudi [ pati ment

- L”amor és wuna decisi 6. Pmaem dei xar d’ est

- Els xics amb caracter i una mica xulets lliguen molt.
- Els bons xics o els xics estudiosos i treballadors sén avorrits.

- L”amor és impossible de parar, encara que

- Enunarelacié amorosa, estabilitat i passié no sén compatibles.

- L’ amadri sédric, cul tur al [ soci al . En cada
enamorarnos del que és socialment desitjable o atractiu.

- La tendresa i | "ami stat en |l a parella fan

1.3. La meua historia d’amor favorita

Temes: expectatives amorosemodel amorés.

Desenvolupament. Es cr i u | a historia d" amor que t’ ' agradar
conei xeu, com és ell/lella, gui pren |l a iniciat
Conta també si la historia té continuitat o saba, etc.

Es Il egeixen | es histories a c¢classe i es Ccome
elements que hem comentat anteriorment: com ésa@ll (importancia dels trets fisics o de
caracter), qui porta la iniciativa, qué fem (qué estem déste a fer) perqué ens estime, com és
| " encontre amord6és (romantic, passional .. .), t

[N

Qiiestions:

1. S6n histories d’amor que respecten els drets
facil que es puguen acomplir?

2. N' hi erbrnziescarntré les dels xics i les de les xiques? Quines s6n més realistes?

1.4. Models amorosos i espai personal

Temes: la parella; models de parel{fusio, inclusié i interdependénciaducacié emaional
sexista (public/privat); espai personal.

Qiiestions:
1. Il magina que ets un cercle i | a teua parella ul
desitgeu compartir. Quin seria el model que representaria la teua parella ideal?




I

2. Per grups, poseu en comu el s nesxiguds? . NB<:ﬁ]i h

3. Quin és el model que es déna en la nostra societat? Es igual entre la gent major que entre la
gent jove? Explica’'n |les diferencies, si | e

4. Quin penseu que és el millor mel? | el pitjor? Expliquebo.

5. Uegiu eltext seglienti expligueuqui na ¢és | > educaci 6 einolesi onal

xiques En general, creus que els xics necessiten més llibertat, més espai personal que les
xiques? Per que?

a l

s |

q

[ QSaLI A LISNAZ2Y

La dona tradicionalment no tenia Espai Personal més enlla de |lalgunitat: tenia I'espai de
la casa (la seua missi6 erafem agr adabl e per al s al-losries) ,

tenirne cur a), | " espai de |l a cuina (havia d’'al:i

estiga bé i puga desenvolupse personalment i laboralment). Si hi havia persones majors o
mal al t es, també eren a | ' espai de | a dona.
constitueix un valor social comparable al prestigi laboral, a I'ascens economic o al poder
social. | a m& és una exigéncia sense contrapartida: les dones han hagut de donar molt
sense demanar res a canvi. La fantasia és: "si em done als altres rebré a canvi ser estimada".
A la dona se li ensenya que la vida té sentit en la mesura que ella es lliura. Ehaanca

troba la raé de la seua vida: ja esta per a l'altre i espera que l'altre estiga per a ella. Podria
deixarho tot per imbuirse plenament en l'altre, perdre's en ell, viure per a ell i per a la
familia que crea. Perd si no és estimada com ella espgigenera tristesa i ressentiment.

En canvi, a I'home se li ensenya que allo important sera el seu treball i les seues aficions.
L'home té un valor social en ell mateix independentment de la seua parella o dels seus fills.
La fusié amorosa produeix pon @l baré. Es viscut com una pérdua, possiblement d'identitat
0 COm una por a quedar atrapat.

SanchisTot per amor?Rosa Sensat (2006)

1.5. L’eleccié amorosa

Temes: expectatives amoroses; amor i elec@iidstrumental, normativa, social, teatral, irracional
idialogada)lapr essi 6 de | " entorn.

Qiiestions:
1. Com és la teua parella ideal. Desddutant fisicament com de caracter.
2. LlegeixLes persones fem les nostres eleccions amoroses de diverses maneres:
1. Eleccié instrumental. Tenim uns interessos (volem segat, diners sexe..) i
posm els mitjans per acomplirlos.

2. Eleccio normativa.El egi m | a parella d"acord amb
nostra cultura, siga o no el que volem realment.

3. Elecci6 social. De vegades | ' el ecsnodnesrsind perda f a
pressi 6 del nostre grup d’igual s.

4. Eleccioteatral.L’ el ecci 6 nor mati va i |l a soci al

representem sentiments falsos. Ens importa sobretot donar una imatge.

P e



5. Eleccié6 irracional. No el egim, amon® quike éss —H i a. l
forca que no depén de la ra6 ni de les normes socials, i no hi podem fer res: si

caiem en les seues xarxes, ja hem elegit. N
6. Eleccié dialogada. Nosal tres tri em, per o | " el ecci
través del didlegidé " acord democr ati c. La negoci a
coNnsensos.
(Adaptacié a partir d&l amor en la sociedad del riesge Jesus
GoOmez, 2004, concretament del s moc
3. Digues quin tipus d’' el ecwniudciecraaguestes sages:f an | es p

f 9Y aSyid vz2ftid az2tl sz (20Sa tSa YSdzSa I YA3ddzsSSa
i Estic enamorat de Joan, pero els meus pares mai acceptarien una relacié6 homosexual.
Sé que amb Maria mai podré arribar a ser tan felic pefo s Y SdzZk | YA Il A f Q!
1 b2YSa @2NBQf-YR0y Al KIR@NYH NBS &ASNJ LISNI I YA
portem un any, veig que no és tan bona relacié com jo creia, perd no puc fer res,
f QSadAYSo
1 Sinolidic que vull eixir amb ella, no voldraes Pero la veritat és que no tinc intencid
RQSAEANI YO YyAy3IgS y2YSa @dZft NRGEf2d
1 W2y YQI 3NI RLkigncidsi8eNdclasSaii totsef mod liddimania. Jo mai
eixiria amb un friqui.
1 Portem poc de temps junts i encara estem coneirest Es massprompte per a dir
LI NJ dzf S&a O02Y GaSYLINBéE 2 AaYlF Ao
1 {50 tQgyA0 RSta YSdza | YAOa 1jdzS y2 K2 KI TS
de setmana no passal!

4 Conei xes gent O personatges de series o pel
patrons?Explicaho.
5. Quina et sembla per a tu la millor eleccié? Per que?

1.6. Bon amor?

Temes: el bonamor i eimal amor.
Desenvolupament. Selecciona les frases que designen un Bon amor.

Moltes persones, majors i joves, es pregunten sovint si el que estan vivint l&sn amor. Com
quejahem vi st que n’' hi ha molts tipus d’ amor, per
munt de frases que defineixen maneres d’  esti mar

9 Dues persones que sempre van juntes i soles, i tenen els mateixosaustsen foren una.
1 Mirar-se als ulls agafats de la ma i notar els batecs del cor, sense que importe res més.
T/FR-raog GS St &aSdz LINP2SO0S RS OARIF Yo St NBalL
1 Prendre a la parella com algu al nostre servei, commitjp. per a satisfer les nostres

necessitats i interessos.
TtSyalN ljdzS fQFftaGNF LISNER2YlF KIF RS &aSNJ A | OGdzk NJ



. N . . , . . . . I
Aconseguir el maxim de diners entre ambdos per a viure amb la millor qualitat de vida.”

' 2dzRFNJ £ QF f (NI utdlonE BuyelifelicJS NJj dz8  aA 3l | @
Alegrara § RSt a SEAGA LISNBR2YIfa A LINRFTSaarzylfa RS
Un projecte comu que respecta i potencia i el projecte personal de cadascu.

Una passio6 que ha de durar sempre.

Una emoci6 que té com a objectiu la convivencia filid.

CNAIFNE RSf&a R2az St YAff2NI LINP2SOGS RS GARE A
Una atraccié quimica misteriosa, que ningu entén ni controla.

LYaSyidl NI OFy@ALFNI £ QFfGNI LISNE2YF LISNIJdzs aQl RIL
Un sentimentontra el qual no es pot lluitar ni oposse

Una emocio capag de superar tots els obstacles i les dificultats

Una relaci6 on la gelosia és una demostracio de la molta estima existent

= =4 =4 4 =4 -4 4 -4 -4 -8 -8 4

1.7. Lainfluéncia de I’entorn. Les séries. Fisica o quimica (=)

Temes: ama, sexualitat i prevencio; influéncia de les séries de televisio.

Desenvolupament. Després de veure el fragmeritde llegir el didlegrespon a lesigestions.
Ruht i Gorka tenen relacions coitals per primera vegada.
http://www.youtube.com/watch?v=5KPtsJDWOMQ

La primera vegada de Ruth i de Gorka
Ruth- jPdntelo!(refiriéndose al conddn)
Gorka-t SNB 1ljdzS8 y253> 1jdzS§ RI A3dzatx [dzS FRSYta @
Ruth-9a 1jdzS &2 I aNXET2 02AYySEv2AXa a2X @A X325 Kil I
donde quieran.
Gorka- ¢,Quieres salir conmigo?
Ruth- jVale! Oye, una cosa, ¢,tl no tenias un piercing en la polla?
Gorka- jNo!, hace lo menos un afio que me lo quité, ¢,por qué?
Ruth-, I XX @ Y2 aXS Az estagpreofupads pdique ha estado
chateando con un chico del instituto al que no le ha visto la cara, solamente el cuerpo y el
pene con piercing, y teme que pueda tratarse de Gorka)
Gorka- ¢, Yo no qué, tia? Si seguimos asi, de chachara, se ang Bajpezamos o qué?
Ruth- jSi, perdona!
(“ Dafos CHsicaaQimigdx® s ”

Qiiestions:

1. Que penses de Ruth? | de Gorka? Qué busquen en la relacié? Hi ha pressi6?

2. Qué és més important, |l a preocupaci?&Esfdce Rut h
el gaudi sexual guan s’ esta preocupada?

3. Discutiu sobre la responsabilitat de posarel condd. Es de la xica? Es del xic?

Que canviarieu del dialeg que mantenen Ruth i Gorka? Esleriwitepresentetlo.

5. En la serie hi ha moltes parelles y ltee relacions amoroses. Descriu les tres que més
t ' adgen 0O que et explicadpernquél Soéa tretaciond igualitaries? Son

e


http://www.youtube.com/watch?v=5KPtsJDw0MQ

agradables per a les dues personetha parelles que pateixen? Per que? Qué faries tm,,,,\ I

)/

seu lloc?

1.8. Les cangons d’amor

Temes: educacio afeétvosexual a | es cancons d’ amor .

Desenvolupament. El aboreu un mur al retallant fragments
el bon amor i el mal amor. Definiu un bon amor.



Tema 2: Sexualitat i educacio

Z4

2.1. Jaho sabras quan sigues major!

Temes: educacié sexual a cgsexcuses; pors; dificultats.

Desenvolupament. Mira el comic i respon a les qliestions.

EL PAIS, DOMINGD 17 DE MARZO DE 2002
PEQUENO PAIS

| LLOMPLICADO?]
£IQUE QUIERES
DECIR?? YO SOY
MUY INTELIGEN - &5
TE| ;POR QUE NO =
ME LD EXPLICAS?

HACE BUEN

{(CUANDD DEA . [TAl (BEGURD | Si ES LO QUE
MAYOR?! (PoR. LA W QUE MO SABES |  cREES TU
Qué nNo AHORA?L =~ ¥ = NADA SOBRE 0.
= EL AMOR- Y POR [ o o]

€50 ND ME LD/

EXPLICAS] /2
S B V, 3

JVES? YA TE
HE DILHD QUE NOD
TE GUSTARIA

Qiiestions:

1. Quines excuses posa Hobbes peranoexdlicar a Cal vin que és |’ amor
| > amor o ta?2 | a sexwual:i

2 Queée és per a tu |7amor? |1 |l a sexwualitat? *di
| > amor i sobre |l a sexualitat+

3. Quée ¢és fer | '"amor?

4. Havies parlat a casa de sexualitat? Quan en vau parlar per primera vegada? Qué et
digueren? lalescola,qte han explicat de |l a sexwualitat?

5. T'" hauria agradat que t’'hagueren parlat més
t’ haurien d’'haver ensenyat? On?

6. D on has tret |l a informaci 6 que tens ara sobr

(0]

r



2.2. Educaci6 sexual a 'escola 521

(N

’ ’

Temes: | e déu csaecxi u a | a | escol a; bi ologici sme‘\.ﬁ\‘]
Desenvolupament. Enel Zurbaran Eisica o quimigaes planteja la possibilitat de fer classes de
sexualitat. Videos:
Debat en classe de literatura sobre la sexualitat, a partirad€elestina
http://www.youtube.com/watch?v=K0APfOVZRQs
En la sala derofessoatd el Zur bar &n es proposa donar <cl ac

http://www.youtube.com/watch?v=qy1GC5CRsL4

Qiiestions:

1. Que en pensen els professors i les professores?

2. Qué proposen ensenyar?

3. Creus que | "alumnat del Zurbaran necessita cl
4. Qué se’'ls hauria d’ ensenyar?

5. lalteu institut? Creus que fan falta classes de sexuafjaizi ns t emes s’ hauri en

2.3. La sexualitat al carrer: el vocabulari sexual

Temes:| " ar got de | a s e x umdeiséxaal hegeradnic.vocabul ari cul t

Desenvolupament. Rec ol | i u el vocabul ari sexual wvsulgar qu
Per grups, escriviu les paraules cultes i vulgars en els apartats de més avall, tot distingint en tots
els casos entre paraules que facen referéncia als homes, a les dones i a tots dos:

a. Parts sexuals (per exemplenamelles,
xufa, etc.)

b. Actes durant ds relacions sexuals (ex
follar, xuplarla, etc.)

¢. Qualificatius a les persones en relacio a
sexualitat (exmaricd, cabronaetc.)

d. Expressions amb parts o activitats sexus
del cos (exvésti SQY | LINBYF
et follen etc.)

e. Recolliu tambéacudits i pintades dels
serveis o altres llocs on en trobeu.

Qiiestions:

1. Quines sobn les parts considerades sexuals? S6n masculines o femenines?

2. A quins actes sexuals fa referéncia la major part del vocabulari?

3. Marca els qualificatius negatius o que serveen per a insultar, humi |
Pertanyen a homes o0 a dones? Qué es considera positiu i negatiu en 'home? | en la dona?

4. Escriu les paraules formals per a designar tot el vocabulari que has trobat.

5. Quan usem el llenguatge populariquahe cul t e? Per que? Per qgueé
tantes paraules populars en el camp de la sexualitat?

6. Hi ha diferencies entre les expressions masculines i les femenines? Com explicaries que és la


http://www.youtube.com/watch?v=K0APf0VZRQs
http://www.youtube.com/watch?v=gy1GC5CRsL4

7.

sexualitat segons aquestes paraules? Es una visio positiva?
Elaboreu un mural amb tots els conceptes trobats, utilitzeu tot tipus de recursos g
(majascules, minscules, dibuixos, icones, colors, péc.jiressaltar alld> més important. \q

2.4. Situacions per a educar

Temes: educacio sexualacasa a | ' e;dlificoltats ; por

Desenvolupament. Imagina que ets un pare, una mare, o dues mares, o dos pares o... i escenifica
aguestes situacions (com tu respondries):

10.

Maria té cinc anys. Un amiguet més major de |
Quanarriba a casa us pregunta qué volfdirhoi qué édollar. Qué contesteu?

Al bert i Jaume, de sis anys, tenen | a porta
perd com que no us fan cas; al eshoremms entreu
abaixats. ElI vostre fild]l l' i esta tocant | a xu:
Marcel-la esta jugant amb Carol a metges. Només tenen cinc anys, pero les trobeu amb les
bragues abaixades, mirageitocamts e | " una a | " altra. Que feu?

La iaia Marga esta contantla vostra menuda de 6 anys que els xiquets vénen de Paris i que
els porta la cigonya. Que feu?

L’"avia Raquel i x amb un xjicot deu anvs més
jove que ella. Aquesta vesprada ha qued C“:’”;Eff;”ﬂ ZS::ALMJZ:DIJ/AUEL e

amb ell i esta posarge guapa. La vostra fillg GERMANET? TROBAR A SOTA DYON

Raquel, de 13 anys, diu A &vi a g \\ e

ridicula tan pintada i tan arreglada, i que ca \) ( é

de les avies de les seues amigues ix tots =

diesper aaparencar que és jove. Que feu? . 5 <J”

Els vostres pares, Joan i Joana, ja es 5 L

jubilats. Han anat a passar les vacances A Mic N bones, MEN VAIG ANAR

COM EM VAS

o L JARDI | €T VAIG TROBAR
TENIR!

casa vostra i usjaden en la cura del menut % Beret it el

Un dia, torneu amb els vostredldide 4 i 15 /. ;ifzﬂgjfv \
anys, i pilleu el iaio i laiabent |’ “— g s 9

: PART NORMAL!
sofa. El major es pixa de riure i, més tard, C \> = ‘> )
sentiu contarho a un amic per teleforQuin
fastic, tio, si la deu tenir com una i Qué | rraToss \>
feu?

A Maria li agrada molt tocase; pero hui tenilamitatsconvidalesa casa i la vostra filla, que
nomeés té tres anys, esta tocas¢ la vulva al sofa. Que feu?
Carles i Maria ixen jus. Tenen 16 i 15 anys. Sou les matesviaria i heu anat ana reunié
gue segurament acabara tard. Maria aprofita per a enrolaramb Carles pero arribeu
abans d’ hora i
La directora del col-legi us ha crldat i us ha explicat que la vostra menuda (5 anys) es tanca
sovint en el lavabo amb un amic i juguen eaese. Qué feu?

En el calaix de Il a vostra filla Carl a, de
amagats entre la roba interior. La setmana passada era plena i ara és mig buida. Qué feu?



11. En el cal aix del vostr enafdixhde preservatius amagatse 14 &
entre la roba interior. La setmana passada era plena i ara és mig buida. Que feu? ﬁj

12. Norbert €s mol t amic del vostre Joan‘\‘N](lz ar
setmana. Divendres a la nit, ja tard, sentiu uns somlst r any s . Entreu a | ' hal
masturbantse mentre miren una pel-licula pornografica. Qué feu?

Qiiestions:

1. Hi ha moltes diferencies entre la manera de reaccionar que creus que tindrien els teus
paregmaresi la teua? Per que creus que passaa

2. Creus que hi ha diferéncies en l'educacié sexual que es dbna a xics i a xigues, xicotets i
adolescents? Si és aixi, expliea i intenta esbrinar per qué creus que passa?

3. Creus que | "homofdbia continua existint? Com ¢

4. Penses que sliaios les iaiedenen sexualitat? | els xiqueitdes xiquetes menst? A partir de
guina edat?

2.5. Lasexualitat al llarg de la vida

Temes: la sexualitat en totes les etapes de la vida
Desenvolupament.L | i g el t ext , cgoestenst a’ | i respon a | es

Uter

S'han detectat ereccions dins de I'Uter i als pocs minuts del part i lubricacié vaginal i ereccio del

clitoris en xiquetes acabades de naixer.

0-2 anys

El primer any, la sexualitat del bebe se cemrnaels contactes amb els pares i les mar&gsaés

de caricies i abragades. L'excitacié que experimenten mitjancant multiples focus de sensacio

fisica es tradueix de vegades en respostes sexuals (ereccions, lubricacid). També sén freqlents les
manifestacions de plaer amb el tocament dels genitals.

2-4 anys

Tenen gran curiositat pel seu cos. Conei xen bé
genital. Cap als-3 anys ja es classifiquen com a xic 0 com a xica. Als 3 anys saben qué és de xics i

queé és de xiques, pero fins els 5 encara creuen guyskcanviar de sexe si es canvia allo extern,

per exemple els vestits.

4-6 anys

Es consolida el coneixement de les diferéncies anatomiques entre els sexes. Comencen els jocs
sexuals sobre el propi cos o amb altres xiquetdquets seguint les pautes servades eres

persones adultesHan aprés a jugar segons les regleladgent gran n"han interioritz
perdo en | a intimitat tenen una considerable gal
plaer erotic que impliqguem: masturbacio,c® sexuals hetero o homosexuals, activitats amb

objectes, etc.

Qiiestions:

1. Tria una de les edats anterior i dibuixa en una o dues vinyetes una situacié que exemplifique
com es viu la sexualitat en aqueixa etapa.

2. Continua explicant com creus que sera lausditat en les edats seglents fins a la vellesa.



2.6. Lasexualitat a les revistes de xiques 4]

Temes: educacio afectivosexualles revistes

Desenvolupament. Porten a classe revistes de xiques i es retallen els articles que donen consells

sobre lasexualitaS’ apeguen en cartolines i es comenten.
Qiiestions:

1. A qui s’ adrecen |l es revistes? Quins consells
2 Com s’ han de comportar | es xiques en | a sexu

vida real?

2.6. El sexe ocasional

Temes: sexismen les reviges; model de sexualitat atlética; ética sexual.

Desenvolupament. L | i g | ' a rRadgazz{ném. 17, juny 84) irrespom sslég@ptions.
Pots ferho al blog.

SEXO EXPRESS
Practicar el sexo rapido o “aqui te pillo, agu.
pensar en |l as ventajas e inconvenientes del vya
VENTAIJAS
1 AUMENTA TU AUTOESTIMA: No hay nada como sentirseadasoante irresistible por
un chico que no conoces de nada. Te sientes s
1 ES MAS EXCI TANTE: porque.. jtienes mucho pol
hacerlo! Y claro, el empefio de ambos por dar lo mejor de cada smonultiplica por
cuatro!

f TE SIENTES MAS LIBRE: Es la ocasién perfecta para dar rienda suelta a tus fantasias mas
intimas y hacer aquello que con alguien que te conoce bien no harias. Total, quizas no le

vuelvas a ver. Asi que.. ja por todas'

1 TE EVITA SOHFSAS: Vamos, que si lo que parece un todoterreno sexual, en realidad se
comporta como un Seat Panda, no | o descubres
T CONOCES MUNDDO: Es | o que tiene el sexo rap

cualquiera y en cualquier lugain necesidad de mas florituras. jY chicos hay muchos!

INCONVENIENTES
1 NO HAY MARCHA ATRAS: En diez minutos habras pasado del saludo al sexo, y luego, si te
he visto no me acuerdo. Ten claro lo que va a pasar si luego no te quieres arrepentir.
f ES UN POCERIO: Esta completamente contraindicado en aquellas chicas deseosas de
romanticismo; tan rapido empieza, tan rapido acaba. Si buscar mimos, olvidate del sexo
rapido, no hay tiempo para arrumacos.


http://karicies.blogspot.com/2009/02/sexe-express-boicot-ragazza.html

T PUEDES PASARLO MAL... Qui z & <itanteede todasuwid ye e X
quieras volverle a ver, | o cual es po\ prob
T .0 QUE RESULTE UN FRACASO: Como sél o ﬂospone
que él se centre sélo en su persona y no se preocupe de qaenttién disfrutes;Uff!
. ES INCOMODO: Las prisas, a veces no entienden de comodidades. Un bafio, un coche,
unas escaleras.. MAs que un encuentro sexual,
Silvia Murias http://karicies.blogspot.com

Qiiestions:

1. De que depén |’ autoestima femenina, segons |
2. No és possible la negociaci6 en la sexualitat exprés?

3. Els xics sempre volen sexe? Son egoistes i pensen només en el seu plaer?

4. Les xiges son totes romantiques gquspengen del primegue passa

’


http://karicies.blogspot.com/

Tema 3: La cultura N

3.1. La sexualitat en altres cultures

Temes: la regulacié cultural de la sexualitat
Desenvolupament. Llegiu els textos i contesteu a lggestions

En una societat que no mirara malament el sexe

En unestudi de setantssis societats diferents de la nostra, trobem que en més del
seixanta per cent d'aquestes les activitats homosexuals sén considerades normals i acceptades
socialment.

En algunes societats, elhomes homosexuals sén
considerats per la conmitat poderosos bruixots, tenen une
posicié de poder i un prestigi considerable, perqué la comun
considera que han estat transformats per un poder sobrenatu
Poden convertise enesposad'un altre home, el qual pot tenir
una altra esposa dona, al ateix temps que el bruixot pot
mantenir una amant femeningukxeegle Sibéria). [...]

En unes poques societats, les practiques homosexuals son
realitzades per la totalitat dels homes. Aixi, entre silgsansd'Africa tots els homes, adults i
joves, es divdeixen amb el coit anal. Els homes que no entren en aquestes activitats sén
consideratsestranys.Els homes importants deixen els seus fills els uns als altres i comenten les
seues conquestes masculines tan obertament com les femenines. S'hi considgri@teament
normal que igual els casats com els solters tinguen activitats homosexuals i heterosexuals.

Tots els soltergerakide Nova Guinea practiquen el coit anal. Durant els rituals d'iniciacio
a la vida adulta, els joves sén sodomitzats pels aduksgehls consideren necessaria aquesta
practica per a enfortdos. Durant un any faran el paper passiu en la relacid, després passaran tot
el temps de solters en el paper actiu amb els joves inidiafs.

En altres societats no és tan freqlient el coialaihes activitats homosexuals es limiten a
la masturbacié muatua. Entre els indisow, per exemple, son bastant sovintejats els contactes
bucogenitals. [...]

A l'estudi de 76 societats que em serveix de referencia, només s'ha obtingut informacio
de l'exisencia delesbianisme en disset pobles. Aixi, entre lesanda d'Australia és habitual
acaronarse el clitoris mutuament. Practiques de lesbianisme es donen també entre les dones
aymara, azande, chiricahues, chuckeepw, dahomeianes, haitianesjanus, mlomdu, nama,
ojibwa, quinaultsamoanessanpoil, tswana i yumdanmateix, la situacioé de subordinacio de les
dones comporta que aquestes practiques no tinguen la mateixa consideracio social, de prestigi,
gue tenen les dels homes en algunes societats guedmentat.

Xambo, RafaSexualitat provisionaB i 4 1988, (pag.13942)

Qiiestions:
1. Com es considera |  homosexualitat en | a major |
2. Es tracta igual | " homosexualitat femenina que



3. Bscenifiqueu una discussié entre Weraki i una persona de la nostra cultura sobr& lag
practiques sexuals considerades normals. 2

[ &SEdzZ-ftAGLEG + €F AYTFEYydS

Pel que fa al tractament que donen els adults al comportament sexual d&iwim i la
joventut, cal primerament distingir tres tipus de societats. Aixi, hi haura societats restrictives en
les quals els adults prohibeixen qualsevol manifestacié de la sexualitat infantil i joehita
manera, convé tenir present que sempreha una considerable distancia entre les pautes del
codi moral acceptat i el comportament sexual real. Els castigs son el recurs més utilitzat per a
mantenir | es restriccions, guan el comportament
no s'ha @ fer, vulnera les normes imperants.|...]

No hi ha una frontera clara entre les societats restrictives i les semirestrictives. En totes
dues persisteix una concepcié negativa de l'expressié sexual entre la joventut. L'Unic element per
a considerar una sagtiat com a restrictiva o semirestrictiva és I'actitud més o menys dura en els
castigs per als qui no observen les normes de comportament. Es a dir, les societats
semirestrictives, malgrat les prohibicions, s6n més suaus amb els transgressors. En aquestes
societats es pot ignorar la llei sempre que es faga amb discrecié. [...]

La majoria de societats estudiades, diferents a la nostra, es comporten d'una manera
tolerant cap a les manifestacions sexuals durant el periode d'infantesa i joventut. Per aix0 se les
denomina societats permissives.

Xiquetes i xiquets, xics i xiques, poden expressar lliurement la seua sexualitat, Haegrar
en els jocs infantils i juvenils, imitar el comportament sexual dels alulls.

Entre elspukapukansle Polinésia, xics i xiga es masturben de manera lliure i oberta en
public. [...] A Tikopia, xiquets i xiquetes s'acaricien els genitals amb les mans sense ser castigats
per aguest comportament.

La majoria de les societats tolerants també permeten a xiquetes i xiquets que ebdarv
conducta sexual dels adults i que participen en les discussions giddsgonssexuals]...]

Els chewad'Africa creuen que, Si els xiquets no comencen prompte a exesgstar
sexualment, mai no seran capacos de tenir fills. Aixi, amb l'absolutavagdodels pares,
construeixen petites cabanes a una certa distan
intercanvis periddics de parelles fins que, ben entrada I'adolescéncia, contrauen matfirdoni.

Els jovedrobiandencspoden retirarse a la selva, a la cabana dels solters, o a qualsevol
altre lloc adequat, i donas'hi a jocs sexuals prolongats amb plena aprovacio dels pares. No es
consuma cap matrimoni en aquesta societat sense un llarg periode d'intimitat sexual en el qual
son posades prova la sinceritat de l'afecte i la compatibilitat sexual. [...]

Rafa Xambé. Op. Cit.

Qiiestions:

1. Quants tipus de societats distingeix | autor?
en cada tipus de societat.

2. De quin tipus és la nostracietat? Argumentch o amb exempl es. T’ agrada

societat o preferiries que féra més permissiva? Exjhlca
3. Quines practiques et semblen bé i quines malament de les societats permissives. Per qué?



4. |l magina que t

L C

han catewphisiaéd lataua culurapon Ibtlelendﬂ'm/m uny

despullati, a més, viu la sexualitat de manera oberta i publicaQu e f ar i é§?§7/”? Di b
AN

descriute en el poble junt als seus habitanta.fl a p t Aliabled20aG0]

3.2. L’ablacio fisica

Temes: | a b | alitoiispel pther e les dones.

Desenvolupament. Llig el text i contesta a legliestions

Vaig sentir el so que feia aquella fulla. Es com si t'amputaren un brag

Waris significa flor del desert. Waris Dirie, 31 anys, model somali, considerada com una
de les dones més belles del planeta, és ambaixadora especial de les Nacions Unides en la
campanya contra la mutilacié genital femenina, una terrible experiéncia que va sofrir als cinc
anys. La curandera que la va intervenir va acabar amb la vida de lgesau@na i la de dues de
les seues cosines.

Dirie és una de les poques dones famoses que ha relatat sense embuts ni complexos el
que va ser per a ella I'extirpacio clitoris: 'no hi ha forma humana d'explicar el que sents. Es com si
algu et llescara la ©xa o t'amputara un brag, excepte que aqueixa €s la part més sensible del teu
cos. Vaig sentir el so que feia aqumedldpelf ul |
Quan ho recorde, la veritat és que no puc creure que em passara a mi. Esesiiguera parlant
de quelcom gue li ha succeit a una altra persona.

Als 12 anys son pare, un nomada, va voler vetelr@ un mercader per un grapat de
camells. La xiqueta va fugir amb I'ajuda de sa mare i va aconseguir arribar fins a la casa d'uns
familiars a Mogadiscio (Somalia). D'alli va saltar a Londres on un fotograf de modes la va
descobrir enfundada en un uniforme de la cadena McDonald's.

La fama i els diners no li han esborrat de la seua ment la mutilacié a qué va ser sotmesa, a
pesar que va ientar una reconstruccio quirtrgica a la capital del Regne Unit. Waris Dirie, autora
del llibreFlor del deserttraduit a 14 idiomes, a Espanya editat per Planeta, reconeix que 'va fugir
del sexe durant anys fins que va aconseguir formar una familia ambulsic deazz *El .+
Pais6 de maig de 2001

Qiiestions:

1. Quina radé creus que hi ha per a practicar aqui

2. Queé pensen, els que realitzen aquestes practiques o les recolzen, sobre el plaer de les dones?

3. Quin lloc @upen les dones en les societats on es produeixen les mutilacions? Passa el mateix
amb els homes?

4. Que pensa la nostra religié del plaer? | de les dones? Corhpaaenb les cultures anteriors.

5. Quan a una dona se | i diu “eptuuesignifica® Téqlguda € s
cosa a veure amb la negaci6 del plaer de que es parlava abans?

3.3. L’ablacid psicologica

Temes: el plaer de les dones.

Desenvolupament.L | i g el s textos i comenta’'l s.



I

Aprender sin manipulacion

N\
( D)

\—/
En primer lugar, nuestros deseos yetencias no son monoliticos y permanentemente
uniformes, como no o son nuestros gustos gastrondmicos o musicales; de hechos unos y otros
pueden variar al compas de nuestra evoluci o6n

En segundo lugar, es dificil la sintonizacién con otros ogesm la minima sintonizacion con el
cuerpo propio: por una parte, quien sabe del placer que puede darse a si mismo, establece
menos vinculos de dependencia y, en consecuencia, tiende a manipular menos y a captar mejor
la manipulacion de los demas; porr@tparte, nadie puede darnos mas placer que aquel que
estamos en disposiciobn de recibir. Si bien la colaboracién de una persona buena amante
(dispuesta a aprender sin manipulacién) asi como la informacién de ciertos recursos, favorecen el
placer sexual, nexisten los principes azules que traigan el placer en bandeja; el mejor principe

azul siempre es el gue cada uno guarda dentro

Mujeres y represion

Es dificil encontrar en nuestra cultura personas que no se hayan tropezado coiomeacc
negativas respecto a la expresion de su sexualidad, por parte de su entorno, y es dificil encontrar
personas que no hayan interiorizado dichas reacciones negativas, negandose a si mismas el
placer que puede proporcionarles su cuerpo, 0 asociandoodiglacer con sentimientos
negativos varios: culpa, ansiedad, tensi dn,

La poblacion femenina es la poblaciéon en quien mas ha recaido histéricamente ese mensaje de
negacion como cuerpo erotico, y la poblacion que mas lo ha intesdoi

Por una parte se han asociado histéricamente los genitales femeninos con dolor y suciedad; por
otra, la gran complejidad de la vulva, asi como el hecho de que el clitoris se halle un tanto
escondido, unido a los obstaculos del entorno para su eapidn, contribuye en su conjunto, y
entre otras causas, a que la mujer tenga mas obstacdljpe no menos posibilidadespara
integrar sus genitales en su esquema corporal y, en consecuencia, psegptieaer con el propio
cuerpo.(pag. 56 y 57)

CALVO, Mutse, Trampas y claves sexual8s, edicién, 1991, Icaria, Barcelona (1a. 1987)

3.4. Les pressions de la masculinitat

Temes: pressio; masculinitat i violéncies.

Desenvolupament. Llegiu el text i contesteu a les preguntes.

[...] En la pubertat, se li diu alquet que ha de "créixer", "deixar de ser un marieta" i no
guedarse aferrat a les faldes de sa mare". [...] Tot aco fa que el xic se senta obligat a adoptar
una "imatge masculina” [...]. Se suposa que els xics han de mostrar una nova "imatge dura”,
ridiculitzar les seues mares i distanesar d'elles, sobretot davant d'amics, pares i germans
barons. Com diu un xic anomenat George: "Quan vénen els meus amics i ma mare interga dir
quin programa puc veure en televisio, és humiliant. '‘Apaga aqueixagiglevem va cridar una
vegada des de l'altra habitacié. Em va fer tanta vergonya que vaig cridar: 'Calla't!, i vaig pujar el
volum encara més. Els xics es van quedar veritablement impressionats: 'Em semaléuaue

Vv

d

ver



pot dirte ta mare el que has de férva exclamar un. Des daleshores, fins els grafs em
respecten, pero sent que soéc un fildl terﬁbl e |
[...] Aquesta pressio social sobre els barons, que, en ocasions, comenca amb’ les
"intimidacions” a I'escola, moltes vegalerodueix una prolongada crisi moral i emocional, un
periode durant el qual el xic intenta canviar la seua personalitat, semblar "dur" i "impassible".
[...] Els extrems de comportament "dur" i la violéncia que s'han atribuit a les hormones
masculines (iper tant, s'han considerat "normals") sén, en realitat, desmesurats i gens normals.
Si la societat prohibis intimidar aixi els xiquets, seria molt més harmoniosa i menys violenta.
Shere HiteEPS
Qiiestions
1. Anoteu les expressions que es dirigeixen despament als xics que no abandonen la
influencia de sa mare. Heu sentit frases com aquestes? S6n normals? Creieu que us
afectarien si us les digueren a vosaltres?
2. Per qué afirma el text que els xics volen ser durs i impassibles? Com se senten acttant aixi
Es bo per a ells aquesta educacio?
3. Ales xiques també els passa? Per qué? Quins missatges els donen a elles?
4. Quina relaci6 teniu els xics amb els vostres pares? De qué parleu? Es igual que amb les
mares? Us imagineu parlahtos de | ' 0l t hgot? amor que heu ti
5. Parl ar d’emocions és encara uhoa caracteristic
6. Creieu que pot tenir alguna relacié el comportament violent i agressiu dels xiquets amb el
ti pus d’educaci 6 de qué parla el text? | amt
emocional sind que el reprimeix per poc masculi?

3.5. L’ocultacio de la sexualitat

Temes:| ' e d u c a cgatalades.e x u a |l ;
Desenvolupament. Lig el text i contesta a legliestions

Fa molts anys hi havia un castell enclavat en una vall tan rica que sempra pktaa de
margalides blanques. En qualsevol época de |’ an
flors; les dones i els homes, els xiquets i les xiquetes, grans i menuts, es feien collars o se les
enganxaven a la roba. Al rei, pero, li agrad&enir cura del seu propi jardi de margalides: les
tenia plantades en arrenglerats cavallons, mai les godlicagaudirne dins de palau i no deixava
gue ninga, ni el fill ni la filla estimada, tocaren ni una sola de les flors que cultivava. Urreiia, el

va decidir que era | hora que els fills es casa
la portaren a les parelles elegides. Els dos es van sorprendre, perqué malgrat que el camp

n"estava ple i d’ amMaig’an dnasup ageuwe Pspeg urn’ a d oenvaarra ,
tingut a | es mans cap margalida. Aixi és que el

ensenyar el present. El xic, com que no podia muntar a cavall amb la flor a la ma, se la va posar

en una butxaca, pero deami va trobar uns amics i va estar una estona jugant amb ells; quan per

fi arribaper aregalarla a la xica que estimava, la flor estava tota desfeta. La germana, en canvi,

se n’havia anat passejant, per 0 antre@ajutay@aas arr e
m'esti ma. . . O no m estima. . ., m’"esti ma. . . O no
volgué donaili la magalida, ja no li quedava flor.



Sanchis, RosaTodo por amor®ctaedro, Barcelona, 2006
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Qiiestions:

1. Per qué creugue el rei no deixava que els fills tocaren les seues flors?
2. Per qué els fills del rei fan malbé la flor que els regala son pare?

3. Queé creus que representa la flor?

3.6. Lesretallades a la sexualitat

Temes: |la regulacio el control social de la sexualitat
Desenvolupament. Llig el text seglient i respon a les questions

La nostra cultura, en els moments més repressius, ha arribat a plantejar i a donar una
interpretacio de la sexualitat en qué aquesta quedava reduida a:

La procreacié. Tota activitatnooriet ada a | a procreaci 6 és 1inad
a excepci 6 de | " abstinénci a, es considera antin

La genitalitat. Les activitats sexuals no coitals sén considerades activitats menors o
preliminars, és a dir, una preparacio per al coit.

Els barons. Les dones no tenen o no han de tindre desigs sexuals, no han de sentir plaer,

etc.

Els adults. Els xiquets no tenen o no han de tindre interessos sexuals i els ancians no han
d"estar motivats per |l a sexualitat

Les persones “normals”. Els minusvalid§ fs i ¢ s i psiquics no han de
sexuals, entre moltes altres coses perqué no es considera adequat que procreen.

L’heterosexualitat. L’ hhomosexualitat és considerada l

practiqgues que s' hi awmakescondiderendegaadans.| a penetraci 6
El matrimoni o la parella. Les relacions prematrimonials i de les persones que no
estigueren casades sOn considerades il-legitimes i sén objecte de discriminaci6 legal.
Felix Lépez.a vida sexual del adolescernd/D, 1999

Qiiestions:

1. Quin d'ells creus que ¢és el retall més fort i
Argumentaho.

2. Refl exiona sobre quin d' aquests retalls ha po
sexualitat.

3. Creus que podem fer alguasaper asuperarlos? Que?

3.7. Elpetting

Temes: sexualitat no coital.

Desenvolupament. Llig el text seglient i respon a les questions.



.
Pettmg/

Petting és una expressid nor@mericana que ve del verto pet, que vol dir «amanyagar ‘
acariciar». Per@etting vol dir alguna cosa més que acariciar: designa una mena de joc amorés en
el qual tot, llevat del coit, és permes. El fet que no s'arribe al coit és una frontera, un limit que els
mateixos protagonistes s'han marcat. Encara que sobretot es faca perevitar un embaras no
desitjat, hi ha xiques que s'estimen mégetting per conservar I'himen. Aixd €s molt estées en
alguns paisos, especialment als Estats Units. En certa mesypattithg n'hi ha en tota relacio
erotica. Del primer bes es passa a udleg refinat abans d'arribar al coit. Parlem letting en
sentit estricte si s'arriba a una satisfaccié completa. Linsiéaal petting és, al contrari, més
sensat quan es vol fer I'amor pero no es volen tenir fills i no es pot o0 no es disposa de métodes
contraceptius (...)Aix0 pot tenir altres avantatges en relaci6 amb el coit. S'aprenen més de
pressa les reaccions sexuals de l'altre, perqué s'esta obligat a phestas atencidlgual que
amb el coit, amb epetting es busca la satisfaccio sexualtd® t s d @etting(no..3'aprén|
sind que es practica progressivament. Es fa un bes, s'acaricia i, gradualment, es passaea tocar
sota la roba, fins que un/a es torna més valent/a i decidit/da; els participants es despullen més o
menys matuament i atm les mans comencen de buscar les parts sexuals de I'Hitrelia, un
dels dos té un orgasme i amb aixd n'hi pot haver prou per un quant telrg®, a poc a poc,
sorgeix o0 ha de sorgir el desig que l'altre també tinga I'orgasme».

Informacién sexual pargivenes de B. Claesson dins P. Font (1991)

Qiiestions:

1. Quéésepetting?Es un tipus de relaci 6 exclusiva d’ ado
2. Quins avantatges té respecte d’  altres practi g
33.Les relacions a | '"adultes pensmsqubéaax?’n sempre en
4. Perquéesdidelcoit* r el aci ons compl etes” ?

3. [ Q2NAIFaYS TS8YSyN

Temes: sexualitat no coital; orgasme femeni.
Desenvolupament.L | i g el text segliuent i comenta’|l

Nueva Version Del Orgasmo Femenino
El Informe Hite sobre la sexualidé@menina ofrece una amplia base de investigacién que
demuestra que las mujeres pueden alcanzar el orgasmo con facilidad. Documentando, con
las propias palabras de muchas mujeres, como alcanzan el orgasmo por si solas a través de la
masturbacién, el inforra muestra que la mujer no tiene ningln problema para llegar a él,
aunque la sociedad si lo tiene en aceptar como lo alcanza, insistiendo en que debe intentar
tener el orgasmo durante el coito. Pero hoy podriamos disefiar una nueva version del sexo
efectivatanto para las mujeres como para los hombres.

Con anterioridad a mi trabajo, se habia creido que las mujeres tenian dificultad por alcanzar
el orgasmo (y algunos aun lo creen), y que debian intentar conseguir su "plenitud vaginal" y
experimentar el orgasmdurante el coito, es decir, tener un "orgasmo vaginal". El "orgasmo
clitoridiano" se consideraba "inmaduro” y "menor". Aunque el Informe Hite la desmintiera,



esta idea ha vuelto a hacer fortuna desde hace unos pocos afios, a medida de que &Fffamado
punto G vino a suplir el viejo concepto de orgasmo vaginal: jcada mujer debia ten“:\
orgasmo por la penetracion, si era una mujer hecha y derecha! ‘

Sere Hite (2000)

v
3.9. Festa Pet en Fisica o quimica

Temes: petting; pressions.

Desenvolupament.

Cabano organiezuna festa Petting a sa casa.
http://www.youtube.com/watch?v=0kTb_aojrfo
http://www.youtube.com/watch?v=vmVO1RUoAcw

Paul a s’ eGapaoot | | a amb
http://www.youtube.com/watch?v=b SYx3QFr7k

Julio intenta forcar a Cova
http://www.youtube.com/watch?v=0YQB_4BBOXE

Paula se sinceramb Blanca després de la festa.
http://www.youtube.com/watch?v=pOHCgww5SLs

Qiiestions:

1. Tot el mén ho passa bé a la festa? Qui no ho passa bé? Per que?

2 Fixa't en el s xi c sEspradssidnen ertrealls® Per gué oterisgoeecho gu st ?
fan? Passa a la realitat?

3. Explica les situacions on es pressiona per a tindre relacions sexuals. Com hauries actuat tu?

4. Comenta el didleg entre Cabano i Paudanr y preservativale karici.es):

A Paula |i agrada Cabano, wun dels xics més sol
ha ballat morbosament amb la seua amiga Cova. Ell la convida a la &itagiba

Cabanc Joder tia, que subidon con las pastis, ¢eh?

Paula-{ N X

Cabanc Te estas portando de puta madre ¢ Me la comes un rato?

Paula- ¢ Tienes preservativos?

Cabano ¢ Para esto?, jtu flipas!; ¢ qué quieres, comer goma?

Paulaa9a jdzSX y2 &aSX

Cabao - Joder tia, con lo enrollada que parecias con Cova. jDime que no estoy

perdiendo el tiempo contigo! jVenga!

Paulaat SN2 X A&2 (S 3Adzadz2K

Cabano jMucho!

(“S61 o FiseaoQeimidhk2)

5. Imagina que ets Cabano i Paula. Fes una representaciéelssic ena canvi ant tot
consideres perque. els dos s'"ho passen bé


http://www.youtube.com/watch?v=0kTb_aojrfo
http://www.youtube.com/watch?v=vmVO1RUoAcw
http://www.youtube.com/watch?v=b_SYx3QFr7k
http://www.youtube.com/watch?v=OYQB_4BBOXE
http://www.youtube.com/watch?v=pOHCgww5SLs
http://karicies.blogspot.com/2009/04/amor-y-preservativo-el-condon-1.html

Activitat de recapitulacid dels blocs 1, 2 i 3.

Imaginaqueetsuna un extraterrestre gque hawlsferina g‘u‘t d’' ar
descripciddetalladade la manera deivu r e illa’sexualitaen la nostra societat. Escriu un
text informatiu que incloga els apartats seguents:
- Sexualitat. Com es viu la sexualitat: en soledat, en parella, ocasionalment, en una
relacié estable... A quina ed&ntre qui. Practiques sexisaconsiderades normals.
- Models derelacié. Parella. Qui ns model s d®uraciéQuaci 6 s’ est a
busquen les pesones en la relacié de parellaptivacions.Que es considera una
bona relacié de parella.
- Amor.Com sorgei x | 'E@regoui.. CQumanre ss 'vacuab a.
- Homensidoness Comportament que s’ esmpelr'aamded si xérc
sexualitat Qué és atractiu en un xic i en una xica.
- Plaer. El plaer per als xics i per a les xiques.

Comenca la redaccio6 aixi:
¢Enel planeta Tem, concretament en la padccidental, els humans i les humanés...



Tema 4: La riquesa de la diversitat

L]
4.1. Latranssexualitat

Temes: transsexualitat.

Desenvolupament. Comentari del documental.

Documental: "Transexuales: rompiendo géneros"

El HospitalCarlos Haya de Malaga, dependiente de la Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia, es el tnico centro publico del Estado Espafiol que cuenta con una unidad de cirugia de
reasignacion de sexo. Por tanto, la sanidad andaluza es la Unica que cubre estie tip
operaciones por la Seguridad Social.

El Parlamento Andaluz aprob6 en 1999 que este tipo de intervenciones fueran cubiertas
por la Sanidad Publica. Desde entonces se han producido 111 operaciones sobre 95 pacientes,
siendo mas frecuentes las intervémges de cambio de hombre a mujer y con edades
comprendidas entre los 20 y los 30 afios. La duracién del proceso de transexualizacion es larga,
estimandose en una media de 4 afios. Durante este tiempo, los transexuales siguen un protocolo
gue pasa por psicéfos y endocrinos, y que concluye con el tratamiento quirdrgico y sus
posteriores revisiones.

Los transexuales de la Comunidad Valenciana, Extremadura y Castilla y Ledn pueden ser
derivados a Andalucia para ser intervenidos gratuitamente. En el restcs dmfaunidades, la
Unica alternativa es acudir a clinicas privadas. Tan s6lo la generalizacién de la gratuidad y la
puesta en marcha de nuevas unidades evitar4 el éxodo de unas comunidades a otras y la
discriminacion entre territorios.

El precio de una opacion de reasignacién de sexo por la medicina privada oscila entre
12.000 y 25.000 euros. La ventaja esta en que no existen listas de espera ni protocolos previos.

Las personas transexuales esperan que se les facilite la intervencion de forma gratuita,
pero piden también que se les dote de derechos: al cambio de nombre, a un trabajo digno, a
estar informados, a no ser discriminadas... Linea 900 aborda la vida de varias de estas personas,
sus suefios, sus frustraciones...

Transexuales: rompiendo géneros es un reportaje de Mamen Briz, Jordi Abusada y
Roberto Monseco. Linea 900 es un programa de la 2 de TVE

Activitat:
|l magina’t que ets una persona transsexual . Com

4.2. Elsistema sexe-génere

Temes: dissidéncies sexuals.

Desenvolupament. Coment eu | ' es gqu e mMaenses\wsiresmpdraules. descri vi u



El sistemasexgénere crea una cadena simbolica qUe con

del model. /[f:::j\
Sexe Génere Objecte desig  Practica sexual \
Home Masculi Dona Peretrar

Dona Femeni Home Ser penetrada

Qiiestions:

1. Explica, segons aquest esquema, qué €s una persona transsexual. | una persona intersexual?
2. Que els passa als homens queasocomporten de manera masculina? | a les xiques que fan
coses considerasb de xics?

3 Quines coses fem nosaltres que se n'ixen del
criticat alguna vegada?

4.3. la diversitat

Temes: diversitat de genere.

Desenvolupament. Comenteuel video:Vestido Nuevo (Sergi Pérez, 2008).

Qiiestions:
1. Com és Mario?
2. Com creus gque actwua | " escola davant de | a di
31 els companys? Per ququehofaznsul ten? Qui el r
4. Com actua el pare? Creus que ho fa adequadament?
5. Que faries tu si un germanet teu fera el mateix que Mario, el protagonista del video.

4.4. La Intersexualitat

Temes: intersexualitat.

Desenvolupament. Llegiu el text i comentedi o . Des pctivdas., feu |~

Cheryl Chase va patir un xoc als 20 anys (1970). Va descobrir el seu historial médic.
Nasqué amb micropenis, testicles sense descendir y una estranya obertura darrere de la uretra.
Fins a | >any i mi g va ser meduwoesda 'dom va nx ito.r nR
van decidir que era una Xxi ca. L’ operaren sense
(molt xicotet per a ser penis, perdo massa gran per a ser clitoris). Als 8 anys va ser operada de nou
per aextirpari la part testicular que tenien els seus ovaris. Finalment li abaixa la regla.

Al 35 anys (1985) era una dona de negoci s
internacional d’"alta tecnologia, -peer o era una p


http://www.elpais.com/articulo/cultura/Vestido/nuevo/elpepucul/20080320elpepucul_4/Tes

L ' a n yvahrfaRa2San Francisco; alli entra en contacte amb diversos coI-Iem/ Tva

fundar |1 SNA (lIntersex Society of Nort'
ajudar | es persones a afrontar |’ estigmay

Amer i
'l a ve

Elsobjectis d’' I SNA sdén:

1 Denunciar el sistematic encobriment dels nadons intersexuals. Posar de manifest que
1 de cada 100 criatures presenta alguna anomalia en la diferenciacié sexual i que en 1
de cada 2000 casos resulta dificil respondre a la pregunta: és xia®Riova de la
gran quantitat de nadons intersexuals que
hospitals tenen un equip medic d’' “experts”
intersexuals.

1 Denunciar la hipocresia de considerar la Mutilacié genitidtana un ritual barbar
que desfigura i en canvi dir i a | "extirpaci 6 dels <clitor
Cliteroplastia i considerda una practica cientifica que normalitza una desviacio.

Activitat:

Sou |

equi p médi c d’naixerugmaddinteisexumlpBsterifiqued laraunid b a d e

on decidireu qué fehi. Posteriorment, representeu el moment en qué informeu el pare i la mare
de la criatura.

4.5. La diversitat sexual

Temes: intersexualitat; diversitat sexual.

Desenvolupament. Llig lamformacio i comentda.

Per a determinar el sexe d’'un bebe, nor mal men
veu un peni s, interpreta que el naddé sera mascl
acaba de confirmar. Pero la realitat € mo | t més diversa i hi ha més
considerar.

En primer lloc, efenotip. Generalmentes xiques tenen més malucs i pits i els xics més pél i

muscul atura. .. No cal dir que hi ha xirade sense

depilarse fins i tot el bigoti, Xiques amb una musculatura espectacular i xics sense to muscular.
En segon lloc hi ha gdenitals externs (testicles, penis, clitoris, llavis majors i menors...) i els

genitals interns (vagina, Uter, trompes, conduetdeferent, prostata...). També aci la varietat ens

trenca els esquemes. Persones amb un ovari i un testicle,camtiestes(amb porci6 testicular i

ovarica), ambmeumutp’e nd sun ntalsistaor i s

mas s a gr an )

En tercer lloc hi ha elsomosomes. Generalment, les persones amb fenotip femeni i genitals
interns i externs femenins tenen el cariotip XX; i les que ho tenen masculi, XY. Pero també la
diversitat és aci major. Hi ha persones amb un cromosoma més (XXY o Sindrome de Klinefelter),
gue solen tindre genitals externs masculins pero caracters secundaris femenins (malucs i pits). | hi

ha també persones amb un cromosoma menys o incomplet $X@rome de Turngrtambé
XXX...
Finalment hi ha lehormones. Totes les persones tenim hormones femenines (estrogens) i

masculines (androgens) ; p e r tamlzlaldlargde ha eidalHshav ar i e n

persones que tenen hiperplasia adrenocortical congénita, que és una produccié molt alta


http://www.urologiacolombiana.com/revistas/abril-2006/021.htm
http://cerezo.pntic.mec.es/~jlacaden/webmec13/ge_sex2.html

d andrégenos que provoca xiques molt masculines i xics prematurament masculinitzat& 111 ha

també persones amiSindromed ' i nsensi bi | compldta oapardial 3).gSe r1es>ca
anomena xiques CAIS o PAIS; pero tenen cariotip XY. Els seus testicles produeixen testosterona
pero |l es seues cél -lules no | assimilen.

Només dossexes? En absolut. Els genitals interns, els externs, els cromosomes, les
hormones... tot el mén té més variacions del que la gent suposa. | els que naixen fora del motlle
sbén els anomenats intersexuals. La biologa rargtricana Anne Faustterling asseyala que
|l > 1, 7% dels nadons presenta alguna forma d’int
dificil respondre a la pregunta: és xic o xica?

4.6. Els moviments d’homens per la igualtat

Temes: noves masculinitats; hdmens igualitaris.
Desenvolupament: Comenta els textos i respon a les giiestions.

1. Etsembla real aquest dialeg?
2. Els xics igualitaris ensenyen als que no ho son?

- jVaya con Chimo! Ahora dice que los sdbados por la mafiana no puede venir al partido de
futbito porque ha de ir a comprar cdtepa y el nifio. ¢,Acaso no puede comprar ella sola?
{ASYLINBE 2 YAavY2T (0SS Oratra & GSX ©.dSSyz2s3z 2 |
- ¢Sabéis? jTu si que no sabes nada!... Tanta telebasura y tanta publicidad quasi
pornografica te tiene la cabeza comida. ¢Qué pasa, que si no o@chatu mujer eres
menos hombre? jOye, si sigues asi quien se va soy yo!
- Estoy con Juan, ¢,acaso piensas que tu vida no cambiara cuando tengas hijos?

Debon, N5 S LJ- NXInsStyfo deda Mdjer, 2006

3. Entra alblogd’ educaci 60 [aficesblogspotamnd begeia el postBlogosfera
d’homes per la igualtat a I'estat Espanyol i visitaalgunes de les pagines que apareixen (et

recomanewww.ahige.org.

4. Explica que so6én els moviimgmés e@nhqmenes perul a
Espanyol s’ han for mat grups. Explica queée pre:
seus objectius. Explica des de gquan s’ han f

activitats que duen a terme.
5. Qué penses qupoden guanyar o aconseguir els homens organitzanén grups? | perdre?
S6n feministes els grups d’homens per | a igua
6. Coneixes grups de dones? Quins? Si no en coneixes, busca algunes pagines de dones i posa
les al comentari perqué altres persones f@iguen coneixer. Creus que son utils?
7. Qué opines dels grups d" hdmens?Creus que ser.
parlarien?Par t i ci paries en un grup d’  homEMs? Ani mar

¢QUE SON LOS GRUPOS DE HOMBRES IGUALITARIOS?
Algunos hombres estamos hartos de ser el hombre que nos han ensefiado que
debemos ser (hombres serios, responsables de nuestras vidas y la de |@s demas, tan fuertes y


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06142006000200009&lng=es&nrm=
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06142006000200009&lng=es&nrm=
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06142006000200009&lng=es&nrm=
http://www.monografias.com/trabajos61/genitales-ambiguos/genitales-ambiguos2.shtml
http://www.ahige.org/

valientes que no podemos rendimos nunca, sin necesidad de nadie y conjesra nuesff8—
servicio, destacando siempre e intentando ser los primeros, competitivos, agresivos, Si ﬂgder
expresar sentimientos, viviendo las relaciones sexuales como un examen continiio de nuestra

propia virilidad, teniendo todas las soluciones yisallo tomar todas las decisiones, no llorando

bajo ningun concepto...). Algunos nos hemos dado cuenta ademas de cOmo ciertos
comportamientos masculinos son dafiinos,

A partir de esto ya varios pensamos gue puede ser (til crear un espacio de encuentro y
comunicacién—-un grupo de hombres Un espacio para reflexionar sobre las diferencias entre el
mundo que nos prometieron y el que nos encontramos, para cambiar nuestros héabitos, para
sacarle partido a las multiples ventajas que nos permitirian vivir lasae&ccon otros hombres
y con las mujeres, en cercania, igualdad real y bienestar compartido.

Los grupos no son ni mas ni menos que un lugar para hablar de esas cosas que el
mandato masculino tradicional nos prohibié o nos estimul6 en demasia, de la®pesien que
nos colocé respecto a los otros y las otras, un espacio para dejar la fachada a un lado y hablar
sinceramente de nuestros miedos, nuestras vulnerabilidades, nuestros deseos e intereses
inconfesables y de mostrar que no somos el héroe inéaliblque tenemos que definirnos en
funcién de buscar el control y dominio sobre otros u otras. Ese es su valor, y ésa es la
oportunidad que ofrecen a todos los hombres que estan hartos de parecer lo que no son o de ser
lo que no desean o provoca dafio, yeqoon alegria, pueden reflexionar juntos, asumiendo el
reto de la plena igualdad.

Cuando hablamos de grupos de hombres igualitarios, nos referimos a lo contrario de
aquellos grupos de hombres que promueven o hacen la guerra, las pefias futboleras, ® $es qu
sienten “atacados” por l o que |l aman “feminis
asociaciones de padres separados (y despechados) que reclaman, entre otras cosas, la creacion
de Institutos para los Hombres, son la expresion mas organizadadefielasa de los privilegios
masculinos, asi como la violencia masculina contra las mujeres es la manifestaciébn mas sangrante
de |l a negativa de no pocos hombres a |l a autonom

Los grupos de hombres igualitarios no son mas que grupohides que analizan el rol
masculino tradicional en el que los hombres son socializados, desmontandolo y buscando formas
de relacién mas igualitarias, de equivalencia, saludables y justas tanto con las mujeres como con
los propios hombres.

L. Bonino, D. la¢, J.A. Lozoya y P. Szil. 2008\y.hombresigualdad.com)

4.7. Ladiversitat

Temes: La diversitat de génere.

Desenvolupament. Llig aquesta historia real i comerta

Filo tenia 10 afios y le intrigaban muchisimo los nifios: cO6mo se movian, con que juguetes se
divertian... Ella se aburria con las mufiecas, pero siempre le regalaban alguna. Las tenia colgadas
en la pared de su habitacion. A su madre le habia parecido una buena idea, ya que la nifia no las
utilizaba para jugar. A Filo la que mas le gustaba erauféena legionaria; de esas tenia tres: un
hermano que estaba haciendo el servicio militar le trajo una y desde entonces, cada vez que otro
hermano se iba a la mili, al ver que la Unica mufieca que le gustaba a Filo era la legionaria, le traia



otra. Asi llegéa tener cuatro, su pequefia coleccién. No jugaba con ellas, pero le entantaba
observar como esas mufiecas iban vestidas de chicos, como sus hermanos. Le encantaba fa ropa
de chico. Filo odiaba las faldas que la obligaban a mantener las piernas cerradgisepaoase lex!

viera nada, y ademas le limitaban la movilidad. jNo!, ella se sentia libre con pantalones; con ellos
podia correr, saltar y despatarrarse a sus anchas. Era feliz jugando a vaqueros y a Tarzan, y lo que
no podia soportar era jugar a mamas ypas; de hecho nunca jugé. Filo queria ser un nifio
porque todo lo que le decian que era propio de nifias no le gustaba, jque aburrimiento! Entendia
gue lo Unico que la diferenciaba de los nifios era la pilila y por eso un dia decidi6 construirse una.

Entré en el bafio y se encerrd, cogio el rollo de papel higiénico por un extremo y fue enrollandolo
hasta hacer un cilindro de un diametro que le parecio suficiente, se abrié de piernas y se lo
coloco entre los labios vaginales. Se subid las bragas y se pusotabpaSalié del bafio y
caminé por la casa experimentando la sensacion de llevar algo entre las piernas, jle encanté! Filo
sabia que no le podia contar aquello a nadie, porque le caeria una bronca tremenda y
desaparecerian los rollos de papel del bafin;eshbargo, a ella no le parecia nada malo lo que
hacia.

No os he contado que a Filo, aunque le hubiera gustado ser un chico, le molestaba mucho que la
confundieran con uno, que le dijeran guapo, 0, jque nifio mas mono!, ¢dbénde esta tu mama rey?,
etc. Consantemente la confundian con un nifio porque Filo llevaba el pelo corto y vestia
pantalones. Un dia se coloc6 su pilila (bueno, segln se le estropeaban se iba haciendo mas) y se
echoé a la calle a jugar con la idea de que no se llamaria Filo, sino Jodé.d6de jdg6 con nifios,

a los que se presentaba bajo su nuevo nombre: Hola, soy José ¢ puedo jugar con vosotros? Nadie
le recriminaba nada e hizo nuevas amistades. Un dia se encontré en el pargue con un compafiero
de clase. Este, todo contento, se acerc@ladarla:

—jHola Filo!

—¢Filo? Yo me llamo José.

—No, tu eres Filo, vamos juntos a clase.

—No, te has confundido, no te conozco, pero si quieres jugamos.
—iVale!—dijo el nifio desconcertado.

Al dia siguiente, cuando Filo encontré a su compafiero en,@atele contd alucinado que habia
estado jugando con un nifio que se llamaba José y que era igual que ella. Filo puso cara de
incrédula, pero por dentro estaba que se meaba de la risa. jLo habia conseguido!, era Filo y José.
iGuauu! se habia reido de todp de todos. Cuando le preguntaban si era chico o chica
contestaba lo que se le antojaba, segun le viniera mejor. Pasé de estar en una situacion
desfavorable a una favorable. Ahora era ella la que decidia.

Pasaron los afos y Filo se fue olvidando de gatxgos simplemente porque se inventaba otros.
Siempre fue una nifla especial.
Irma Navarro



Tema 5: El cos i els plaers g

5.1. La salut dels xics

Temes: salut i masculinitat.

Qiiestions:

1. Quina relacié tenen les xiques amb el seu cos? | amb els genitas@ckel

2. Quin tipus de missatges reben els xics i les xiques sobre el seu cos i els seus genitals de
|l " entorn (amics, familia, mitjans de comunic
genitals d’ uns i de |l es altres?

3. Feu un dibuix esquematic delsrgils masculins i femenins. Es dificil?

4. Es perceben els genitals masculins com a problematics? | els femenins? Havies llegit les
recomanacions seguients?

Autoexamen testicular
Usted deberia familiarizarse con la forma que tienen sus testiculos normimedmo
los siente al tactoDe este modo, tendr4 mas probabilidade<

de advertir cualquier cambio. £ 4

El mejor momento para un autoexamen de testicul /L g ST 4:‘
es después de hacerse una ducha o bafio con agua cali s s
cuando el tejido del escroto esta relajagiocuelga con mas g ;,~~{__ ;‘/’ )
flacidez. N o

1. Mueva el pene hacia un costado para mirarse los testiculos en el esfigjee para detectar
la presencia de hinchazon o nédulosiseglrese de que cada testiculo tenga
aproximadamente el mismo tamafio que el otr&s normalque uno sea levemente mas
grande que el otro.

2. Sostenga el testiculo poniendo los dedos indice y medio por debajo y el pulgar por encima.
Generalmente, el testiculo tiene forma oval, y es suave y firme.

3. Revisese para detectar si tiene nddulos moviend@sticulo suavemente entre el pulgar y
los dedos.Verifique si hay algun cambio en el tamafio o

forma, o si lo siente diferente al tacto. T)/ <7
4. Revise el epididimo: conducto blando y espiralado dor R (”f /( 4
madura el esperma y que se extiende por encimay dety . »O. 7)) 7F /
ST

de cada testiculoEs posible que tenga una textura me
nodular que el testiculo.

5. Palpe el conducto denominado conducto deferente que
sale del epididimo y tiene forma de spaghefieberia tener la textura de un cordén suave.

-

Si conoce bien la textuide todas estas partes, tendrd mas probabilidades de no confundirlas con
noédulos cancerosos.
Repita el examen en el otro testiculo.



NV
e

Els problemes de salut propis dels barons"

Té 53 anys, és funcionari [ nNo recunakdasibguan V:
méedica. “Principal ment per por a | exploracio&o”,
es mostren reticents a visitar | a consulta de
acudirhi a partir del soéé 0nmité pead tammbérunaaealitat, enxegpec@lr a c i
guan es tracta de revisar | &amrdodst atea’”l,” Hosgd g war
Caj al . “ Nk el tacte rectall Perd ja no es revisa com abans, hem canviat i els urdlegs
jovesp ef erim el decubit supi, de manera que el p
metgepaci ent”

* ...+ Precisament el cancer de testicles és
produeixen de 3 a 6 nous casos per cada 100.000 homersd8iegctat precogcment, pot ser una
mal altia amb moltissimes possibilitats de <cur a
xiquets i els joves a realitzae autoexploracions per a detectar aviat qualsevol anomalia, perqué
pot haverhi patologiesbenige s, per 06 no sempre ésdondo. xi” apunt a

[...] Els experts diuen que un de cada sis hdmens sera diagnosticat de cancer de prostata
al llarg de la seua vida, pero solament un de cada 32 morira per aquesta malaltia. A Espanya hi ha
unaincdéncia d’ uns 30 casos nous a | "any per cada
un 50% en els propers 50 anys. Entrasta¥ d’' una patol ogia que no pres
els urdlegs recomanen un diagnostic precog i insisteixen en la rtedsirealitzar controls
medics rutinaris a partir dels 50 anys.

Revista Muface (desembifiebrer 200809)

5.2. Els genitals femenins

Temes: el cosde les donesles seues possibilitats erogenes.

Desenvolupament. Assenyala les part dels dibuix i comenta tixtos

Els genitals misteriosos
Fins al segle XVII, els genitals femenins no van rebre cap nom, i eren considerats com
la part inversa del penis; és a dir, com si les dones tingueren un penis, pero cap a dins.

Quanvan descobrielc | i t ori s, van dir que era un peni
les teories: com podia ser que les dones tingueren un penis dins (la vagina) i un penis fora (el
clitoris)? Molts estudis de | ' epoca ait Eestamaven (

dir, una malaltia.



En els segles XVIII, XIX i el principi del XX, apareixia terminologia sobre ef§ genitals
femenins, perd quasi exclusivament de les parts que intervenien en la reproduccio, nn el
plaer. Va ser ben entrat el segle ¥Xan la ciéncia sexologica ja es va ocupar, per fi, de-les
gualitats erodogenes, d’excitaciéd i pl aer, dels g
R. Sanchis i E. Senabre, @né aci baix?Bullent, 2005.

El clitoris

Constitueix wuna singul ajratgue adat dmitma cd’'og
genital de la dona o del baré6 amb una Unica funcié coneguda: concentrar i acumular sensacions
sexuals i plaer erotic.

Sovint es considera el clitoris com un penis en xicotet, perd0 aquesta és una apreciacio
discriminatdia per a la dona i a més erronia. El clitoris no posseeix funcié reproductora ni
urinari a, i, nor mal ment , guan se | " estimul a, no
fa més gran. No obstant aixo, des del punt de vista embriologic, @li<litel penis deriven dels
mateixos teixits.

Masters, Johson i Kolodny, (1995): Enciclopddita sexualitatyol. 1.

5.3. Els genitals masculins

Temes: el cosdels barons el plaer

Desenvolupament. Assenyala les parts del dibuix i comenta el text.

[ OSNRGAAYS YI a0Odz |
Segons les meues investigacions, la quarta part dels homens inclou alguna vegada la

penetraci 6 anal en | a seua masturbaci 6, i una a
anal externa. Com di uduesountoaoselits de'ledDnea esgeegeneth els i nt
recte i el s menege dins mentre m'acarone el pen
davant del cos, perquée és on més plaer sent. L
meucosonesman el s dits. *. .. +7
Pocs homens es deixen penetrar per una dona durant el sexe. La penetracio i

| " estimulaci 6 anal sén un aspecte important al
presta atencid. | en canvi, és una possibilitat que teeEnhomens de tenir una experiéncia

total ment di stinta, com descriu el segiuent h on

possible que una dona deixara que | home | a pe
agradar la sensacio. Es una experiénaiamia sensaci 6 que | a majoria d’ |



penetrat és molt distint a penetrar. | ara comprenc que també serveix per als aspectes n8 sextals
de la vida. Deixar que algu entre en la teua vida, el teu cor, els teus membres i desigsﬂr,im‘
qualitat que les dones tenen molt més desenvolupada. La meua por a deixar entrar és cor
por a | ' amor

Al guns homens frueixen quan una dona el s pen
em fa una fel-lacié o esta damunt de mi durant el coit, em pos# ehcel recte, i fa moviments

giratoris. Em torna boig. Ma i pensi que ho cont
“Es un acte que implica al meu cos i gue p
mostrartr confianca total i uni tat aasslvitatltotahi ma n t i

el que la societat anomena feminitat. Es aqueixa sensacio de virilitat i de feminitat combinada, el
queemfasenttime compl et . ”
Segons les meues investigacions, la majoria dels hdmens no volen que els penetren, ni

fisicament ni emocioda; t anmat ei x, si que volen. Il gual que
creuen que seran més felicos si do-searteainund a r el a
relaci6 més equitativa, de donar i rebre. En el sexe tradicional, els honees due volen
penetrar a | altra persona, empentar, estar al
seu orgasme; pero al mateix temps desitgen el contrari, perdre el control, éex@ominar per

|l "altra persona. C ennuhar r@ldci@, és, avosii agllarg termini. ¢d mapreax e 0

dels hdomens desitgen un contacte més intim, sentir més, i no solament dominar, sind ser
penetrats i dominats. Quants es permeten intenta?
Shere HiteEPS17.08.02

Qiiestions:

1. Creus que hi ha d@iféncies entre el coneixement dels genitals masculins i els femenins?
La prostat a, nor mal ment descrita com una part
organ sexual i una font important de plaer perqué esta recorreguda per multitud de vasos
ssmguinis i de ter mi naci on-hiésnaetravés de a@enetracldé | a ma
anal. Havieu sentit parlar d’aquest punt P ma:

~

3. Consideres que | "erotisme masculi esta desenvi

5.4. Desitjos i masculinitats

Temes: desig masculi; masculinftarendiment.

Desenvolupament. Comenta els textos.
Todo un hombre
* ..+ La actividad sexual masculina se relacio
gue | e obliga a comportarse “como un hombre” dt
creencias sexuales que sustentan la mayoria de los hombres:
1. Sus necesidades sexuales y su 6rgano sexual son simples, a diferencia de lo que les
sucede a las mujeres.
2. La mayoria de los hombres estan dispuestos, deseosos y preparados para todo el sexo
gue puedan conseguir.
3. Las experiencias sexuales de la mayoria de hombres se aproximan a un éxtasis
explosivo.



4. El hombre se siente en la necesidad de ensefiar y dirigir a su pareja hacia el pfacery los
orgasmos. &)

5. La proeza sexual es un asunto @mante que requiere concentracion y donde no E&?
lugar para la experimentacion, el juego o lo imprevisible.

6 . Las mujeres prefieren el coito, en espe:i
sexuales.

7. Todo acto sexual realmente bueno y normalelegdrminar con el coito.

8. Cualquier contacto fisico estimulante por parte de la pareja, se interpreta como una
invitacion al coito.

9. Es responsabilidad del hombre satisfacer tanto a su pareja como a si mismo.

10. Las proezas sexuales nunca son defas y necesitan ser reconocidas continuamente
por la pareja.

Se deduce que el hombre necesita autoafirmar su virilidad mediante una ereccion, con
lo que en él se confunde deseo con impulso y excitacion sexual, capacidad de procrear, fuerza
sexual y ptencia. En este concepto de viriidad no hay lugar para la emocion, la
comunicacion, la experiencia del conjunto del cuerpo, el compromiso, los sentimientos acerca
de otros cuerpos, ni el envejecimiento.

José Maria Bedoya Berghtp://vocesdehombres.wordpress.com/

Qiiestions:
1. Estas d’ acord amb el d e Eratdtseely pudts? Explitem.s e x ual it at
2. Per que es pensa que etics han de portar el control de les relacions sexuals? Hi estas

d acord? Qué passa quan és |l a xica | a que port
3. Creus que els xics estan més necessitats sexualment que les xiques? Per qué?

5.5. Desigiimpuls sexual

Temes: desig masculi; desig femeni.

Desenvolupament. Comenta els textos.

Deseo e impulso sexual
* .+ Cuando se usa | a expresion “el deseo” , s e
inmediatamente una equivalencia con la sexualidad masculina. Como entonces, poco o nada hay
sobre las mujeres, y siguiendo a Aristételes, se sigue pensaladberabra en tanto hembra, es
un elemento pasivo y el macho en tanto macho, un elemento activo». Desde entonces se
considera que las mujeres no poseen un impulso sexual propiamente dicho y que sus
sentimientos sexuales son de caracter mas difuso y sutimpulso masculino, en cambio,
siempre se ha descrito de manera explicita y con adjetivos reservados para describir los fuegos
artificiales del final de las ferias y verbenas. Es explosivo y se le compara con una bomba de
relojeria con una mecha muy corteon un fuego incontrolable o con el disparo de un cartucho
de dinamita. Ademas se piensa que es un instinto autbnomo que escapa al autocontrol y esta
siempre impulsado hacia la busqueda de una descarga.

‘N

* .+ Para |l os psicol og dsl sigioeXX)aetdesed ds algodap arolado( me d i &
gue dirige las acciones del hombre, se sitla fuera del alcance de su control y requiere siempre un


http://vocesdehombres.wordpress.com/

objeto adecuado para su satisfaccion. Bajo la forma de objeto queda definido el pam‘\ la
mujer.

N

—

No todospensaban asi. Kinsey fue uno de los primeros sexélogos que vio en el deseo sexual una
conducta aprendida Yy no un instinto incontrol
definitivas del impulso sexual aprendido y plenamente desarrollado tienen legara
adolescencia, época en la cual es mas breve el lapso que separa la estimulacion sexual de la
respuesta. A partir de los mitos culturales, los chicos aprenden muy pronto que: 1) ese impulso
debe ser satisfecho, puesto que es imposible refrenarlo,tie@¢n el derecho implicito a utilizar

a las chicas y mujeres como objeto para su satisfaccion. Con este aprendizaje, después, a medida
gue se van haciendo hombres y comienzan a experimentar con su sexualidad, libres de trabas y
responsabilidades, van igrando ese modo de conducta que se convertird, sin modificaciones,

en la base del poder sexual masculino adulto.

También Masters y Johnson, como resultado de sus estudios sobre la eyaculacion precoz,
sugirieron que ese impulso aparentemente incontroladde de hecho, algo aprendido.

El deseo sexual aprendido del joven adolescente, impulsivo e incontrolable, se convierte para
muchos hombres en la pauta de su comportamiento sexual adulto, con una sexualidad que no ha
evolucionado mas alla de las formasdeolladas a los 12, 13, 14 afios, lo que constituye un caso
de desarrollo sexual interrumpido o retardado * ...+

Las ideas generales sobre el deseo o el impulso sexual masculino han variado poco y se
mantienen vigentes en la actualidad. Mientras que losa adolescentes adquieren la nocién

de su poder a través de la experiencia social de su impulso sexual, las chicas aprenden que el
poder sexual tiene su sede en el hombre. La importancia que se concede al impulso sexual
masculino en la socializacion, tarnde las chicas como de los chicos, hace de la entrada en la
adolescencia la primera fase de la identificacion masculina en la vida.

Aunque las nifias pueden descubrir que se valora mas a los hombeesgjue éstos hacen,
piensan, soR- que a las mujeres,gra la mayoria de ellas la primera experiencia dramatica la
tendran en la adolescencia, cuando tienen que aprender y hacerse responsables del impulso
aparentemente incontrolable de los chicos. Cuando la chica empieza a tener conciencia de sus
propios sentinientos sexuales, cada vez mas intensos, aprende a interpretarlos,
fundamentalmente, en el contexto del deseo sexual de los chicos. Bajo los dictados de la norma
que impone la heterosexualidad obligatoria, la chica da la espalda a la que hasta entoriaes hab
sido su relacion preferente hacia sus amigas. Con ello, la propia identidad personal de la chica
pasa a ocupar un lugar secundario y se inisidaaidentificacion masculin. ...+

José Maria Bedoya Berglp://vocesdehombres.wordpress.com/

Qiiestions:

1. Del s xi cs, n' hi ha qui p e n Sseasexgalment, espatialmentd i f i c u
si estan molt excitats? Es veritat? | qué passa quan les xiques estan molt excitades? Tampoc
es poden contrtar?

2. Qué ¢és provocar? Quan provoca una xica? | un
“provocaci 6”? Esta justificat pressionar a un
Xic?


http://vocesdehombres.wordpress.com/

3. Es facil per a una xica dir que no a la pressié per a mam&aaions sexuals? Si una xi®& na.
convidat el Xic a sa casa, estan tenin sexe
no en vol més? Com hauria de respondre un xic? ‘

4. Les xiques, quan diuen gune volen dir quest?

La conquista de les xiquesidils és divertida? | la dels xics dificils?

N/
5.6. Plaeri coitocentrisme )

Temes: coitocentrisme; el plaer de les dones; responsabilitat.

Activitat:

Comenta el text. Rel aciona el que s
Gorka & Fisica o quimicda primera vegada de Julio i de Cova:
http://www.youtube.com/watch?v=dQu-CGaSM

explica amb

En cuanto a la sexualidad, las chicas se inician muy temprano y con mucho
desconocimiento, cadanto como tuvieron sus abuelas la noche de bodas. La Unica y enorme
diferencia es que ellas han visto numerosas veces los 6rganos genitales masculinos y femeninos y
la mecénica de acoplamiento de los mismos, asi como las escenas de cama de peliculas y
teleseries, que les muestran las posturas y unos grititos femeninos que se supone salen del
mismo sexo, como si se tocara un resorte. Todo ello visto sin experiencia de vida es facil
interpretarlo como automatico, como universal, como algo en lo que lasopes no
intervenimos con nuestra mente sexual y nuestro cuerpo sensual, simplemente ocurre a todo el
mundo que <lo haga>. El sexo y la relacion sexual propiamente dicha, se figura e imagina, casi en
exclusiva, comgenitalidad heterosexual rapida y placentera.

Ahora se sabe que la insatisfaccion sexual de la gente joven es muy alta y la de las chicas
dobla a la de los chicos. Es una pena que en un tiempo en que las chicas podrian tener relaciones
sexuales con bastante libertad y bastante poco controltagwio puedan a un tiempo disfrutar
de una satisfaccién proveniente del conocimiento del propio cuerpo y del propio deseo. Los
intercambios heterosexuales, esporadicos y continuados, estdn aun plagados de deseos y
exigencias masculinas urgentes que exifgrpenetracion como casi Unica fuente de placer.
Algunas adolescentes comentan que no se enteran, que no les gusta, que no saben lo que les
gustaria, que lo hacen porque ellos insisten y amenazan con irse con otras, llamandolas
estrechas.

Casi ninguna tige <permiso> para disfrutar de su cuerpo, de su vida, de ella misma,
antes de intercambiar o de compartir con los varones de sus suefios estas maravillas propias. La
mayoria de las chicas que logra obtener satisfaccién en sus relaciones heterosexuaies lo lo
muchos afios mas tarde de su primera vez. Mientras tanto controlan mal sus sensaciones e
identifican y expresan con dificultad sus deseos y apetendiase consigue definir y legitimar
una sexualidad mujeril propia y no centrada en el falo como faiooudel deseo y del placer
compatrtido.

Las pocas que escapan de esa especie de pasividad son todavia calificadas como guarras,
zorras, putas, etc. Las chicas que manifiestan su deseo sexual son duramente criticadas y
bastante temidas por los propios vames. Ellos aun mantienen interiorizado el mandato



http://www.youtube.com/watch?v=dQU-i-CGaSM

patriarcal de tener la iniciativa y de poder convertir virgenes en mujeres, ensefiandBles los
placeres de la vida. )

* .+ Lo que si es frecuente es que | as’' chica
con principes azules enfundados en cueros, disfrazados de motoristas musculosos, como el
méaximo de sus pretensiones. <Por amor> serian y seran capaces de grogonparte de sus
proyectos.(pag. 79 y 80)

Elena Simén. Op. cit.

5.7. Glandin, Clitorina...

Temes: sexualitat i llibertat.
Desenvolupament. Llig el texti respon a les questions.

| ja tenia el nom del comidici no hi ha prou sexein comic dedicat als meus companys
de | ’institut: al s bocamol I s [ a | esesei xi des
masturbaven i als que no ho feien, als oberts i a les tancades, als que davant deien una cosa i
darr er e Aal mo hiahk proussex&n el meu comic ningl no es burlaria de ningu,

perquée el sexe seria per a ,deconunicam desen@r;mer a d’ a
un instrument per a dominar, violar, forgar, aprofigre " n o cr i ti car .
Em vaig posar mans a | > obr a:

Clitorina del Mont de Venus era una adolescent filla del primer matrimoni heterosexual
d"  una de | es s e mypltoamigasde Blandirt de laiMat& Peluda.BanaClitorina
com Glandin eren dos joves del segie

En canvi, Semengol, amic dels anteriors, era un tradicional, un xic delxgeble!, del
x1X No!, delxviil B€, un antic!

Els bessons de cinc anys Muggth i Mugronella eren els germanastres de Clitorina i els

fills de |l es senyores Bartolines, dues dones
inseminacio artificial.
Semengol et era | amic de cinc anystadel s be:c

curta, era igual de tradicional, 0 més, que el del seu germa Semengol.
Finalment, el senyor Prostatino, pare de Glandin, era un altre home debsagldelxxil
Nou personatges en total. | tan poc de tempsncteniaper apoder-los donar vid!
Sanchis, RosaAbril no és un megandem, Valéncia, 280

Qiiestions:

1. A quines parts del cos fan referéncia els noms dels personatges? Explica qué tenen a veure
amb el plaer.

2. Inventa una historieta on intervinguen almenys dos dels personatges. Pdts f@mbé en
comic.

Activitat de recapitulacio dels blocs 4 i 5.

Voleu organitzar un grup dearons que es reunesquen per a reflexionar sobre la masculinitat i en
Direccio us han dit que hale presentar un precte. En aquest explicareu:
9 Justificacio (pr qué penseu quess interessant que hi haja un grup de joves barons a
Il "inNstitut
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Temporalitat (gant seran les reunions
Temestemesquees tractaran i una explicaicdel contingut de cada tema)
Obijectius del curs (qué penseu aconseguir amb aquestes r)nio

Pressupost (si penseu que podeu tindre despeses 0 voleu contractar algu que
puntualment us faca una xarrada...)




Tema 6: El mal amor i la violéencia

6.1. Que és un abus

Temes:L ' a;taWwisléncia en la parella.

Desenvolupament.

La violéencia, mésug un fet puntual, és un proceés, imperceptible al principi, perd inexorable.
Moltes dones no detecten els primers estadis del comportament abusiu de quée sén objecte, pero
aquest va sotmetenles i danyames interiorment, fins que queden atrapades senssgibilitat

de reaccionar.

Activitat:

Posa una A d’abius a |l es frases que consideres i

No vols que isca amb les meues amistats

No t'  alegres de |l es coses que faig bé
Quan discutim, crides i amolles insults

M escol tes quasproeleamescont e el s meu

No t’'importa que tinga amistats de |
No t’'agrada que porte roba ajustada
Decidim entre els dos qué fem quan eixim

Em dius sovint que sOc teu/teua

Em mires els missatges del mobil sense permis

No t’ agrada que f apgaescoses sense que h
Em dius que no podries viure sense mi

Sols pressioname per a mantenir relacions sexuals quan no en tinc ganes

T enfades quan mire altres persones
Acostumes a decidir les pel-lis que veiem

Sempre vols que eixim amb les teues amistats, mai ambeles

No t’ ' agraden | es meues amistats

T agrada veure'm amb roba bonica

a

T enfades quan altres persones em mire
No t’' agrada que balle amb altres perso
Si no vull tindre sexe, t’'enfades

T'agrada demosttguejo que ets més fo
Sovint tens gelosia

Em recordes sovint les coses que saps fer i que jo no sé fer

T enfades sovint amb mi
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M’ acarones, em dones abracades i besos
Em parles amb respecte
Em cri des, de vegades davant d" altres

I tre

0 S

n pe
nes

pers



1 Ho passem bé junts, rius amb mi
1 Sempre vols tindre rad -
f T'agrada que tinga | es meues amistaﬂj‘t}“é
1 T agrada que cultive |l es meues afeccions
1 Vols que estiga solament amb tu
1 Quan visquem junts, t’'agradaria que no tre
1 T i mporta que tambkgentmés éxit que tu
Qiiestions:

1. Havieu sentit aquestes frases alguna vegada? Com respongué la persona afectada?
2. Es exagerat qualificdes de maltractament? Argumenteho.

6.2. Les excuses

Temes: excuses que minimitzen la violéncia.
Desenvolupament

Elsi lesadolescentd també moles personesadultes, solen considerar que els violents sén

homes desequilibrats que, moguts per | " alcohol
seues dones. També pensen que avui hi ha igualtat entre els homes i les dones i, peidaixa, |
€és | liure d’'aguantar una situaci 6 de violeéncia
perque li agrada.
Tot seguit teniu wuna I|Ilista d"opinions al vo

1 Els casos de violéncia son escassos.

1 La violénci amdaltiamentalduct e d’ un

1 Les agressions a les dones es donen en les classe socials baixes.

1 A |l es dones que aguanten, els ha d’'agradar

1 Les victimes s’'ho busqueho, fan alguna cosa

1 La imposicié del baro en la sexualiéstun deure dins de la parella.

1 L’ abius sexual i |l es violacions ocorren en

desconegut.

i El maltractament emocional no és tan greu com la violéncia fisica.

1 En una parella no pot hawai violacio.

1 Esta justificapegar a algu que ens ofen.

1 Per a una bona relacié de parella pot ser desitjable que la dona siga de vegades

submisa.

1 La dona que sembla un poc debil és ratactiva.

i Els homes no han de plorar.

1 Quan una dona és agr edi dapepaprovotahdh o me al gun

1 S una donamaltractada no abandona el seu company sera perqué no i

desagrada la situacid, és un poc masoquista.
1 Actual ment n' hi ha igualtat: l a dona no
sotmesa. Si aguanta | abus és perquée vol



1 Lavioléncia cap a les dones és un problema privat, de cada parella. No ens're,m

| C

de ficar.

1 L’agressi 6 a |l a dona és molt misqguer ria,
ho exageren.

1 Circumstancies externes com | 'sial,sébahol , [ ' e

les que motiven la violéncia a la dona.
1 Les agressions sén dutes a terme en ambients marginals.
1 Els homes maltractadors estan bojos i mentalment desequilibrats.

Qiiestions:
1. Quines d"  aquestes creences-hereieu que sbébn cer
2. Quinespenseu que s6n excuses? Escriviu al costat per qué considereu que sén equivocades.

6.3. Les revistes de xics

Temes: educacio afectivosexual a les revisteésléencia.

Desenvolupament. Llig | "articl e de QuestionsPotg ferhotaai o BIHM | re
blog. La revist&FHM(gener, 2005§16na als xics uns quants cons@its aavaluar a la seua xica a
final d'any:
Evalda a tu chica
Vigilala, rellea las casillas de nuestro calendario y echa cuentas. Ha llegado &Higpara
examinar novias. Al final de afio, igual nos lo agradeces.

Cuadro de la chica buena:

1 Cocinar para ti (algo rico que incluya al menos tres ingredientes, nada de huevos cocidos
0 bocata de choéped. La berza penaliza)

1 Invitarte a cenar (no la marques si llega tarde al restaurante, pone morros si pides mas
Vino 0 se queja por la cuenta)

1 Acceder al sexo anal (si, porque millones de gays en todo el mundo no pueden estar
equivocados)

1 Mamartela (no vale si se lo pides por favor, pone cara de asco o la mira como a un
préstamo hipotecario, con dudas)

1 Aceptar tu opinién (que no entiendas de bolsos ni de maquillajes no te excluye de
expresarte e incluso tener razén)

1 Animarte a beber / Vestie de putén / Ver porno contigo / Escuchar pacientemente /
Comprarte un regalo / Conducirte a casa cuando estas muy pedo / Dejarte elegir el DVD
/| Dejarte dinero para llegar a fin de mes, etc.

Cuadro de la chica mala
1 Rechazar planes sensuales (cualgpiepuesta que incluye esposas, fusta o potro
merece su aprobacion, ¢0 acaso no te quiere?
1 Quejarse de que esta gorda (para que le vuelvas a decir que para nada, y te calles que si
fuera una foca se lo estaria contando a otro)


http://karicies.blogspot.com/2009/03/la-revista-fhm-gener-2005-dona-als-xics.html

1 Marujear (como si fuera una pera. Te recuerda a su madre y con una cotilla en la

familia ya es bastante) L
1 Darte la chapa sobre cosas que te la sudan (ni siquiera tus ronquidos la persuadeﬂ ”cjés
sorda o lerda?
1 Acusarte de que no la escuchas (¢,acaso ha dicho algo interesante enmos afios?
Piensa.
1 Echarte la bulla porque llegas borracho / Ir de marcha con las amigas / Animarte a que
reclames / Nombrar a su ex |/ Ponerse bragaz:
bragas tiradas / Hacer un dramén eterno, etc.

Charla después de rellenar el test
1 El tono: conciliador perautoritario. Deja claro que téres el jefe, pero muéstrate
dialogante y escucha (si es breve) su punto de vista. Hazle ver que esta equivocada, que
la razén y los datos te asisten y que simplemente lo haceslmen de los dos. Eso le

gustara.
1 El discurso: Como el resultado no es satisfactorio, puedes soltar un par de tacos y frases
del tipo “la estéadas cagando” para hacer que

la responsabilidad de una posible rumuDile que podrias tomar otras medidas, como
llegar todos los dias pedo, mear fuera de la taza 0 meterte en la cama con los calcetines
sudados.

1 Precaucion: En el balance provisional conviene mostrarse severo en el andlisis y
aumentar considerablemente alvel de exigencia, sobre todo en aquellos apartados
relacionados con el teeno sexual. Siempre es mejor pese que quedarse corto.

1 Mejorando: cualquier chica con ganas de salvar su relacion ya habria entendido que
cuatro trabajos orales y dos analesras son sélo un minimo francamente mejorable.
Expuesto el problema al que os enfrentais,
dos” se ofreciera a pagarlo todo, |l evarte
aplicarse en las tareas del hog@uerer es poder. ¢,0 no?

Qiiestions:
1. Qué et semblen els consells?
2. Com és el model de xic que es desprén d'aquest test?
3. Com ha de ser la xica?

6.4. Detectant la violéncia

Temes: trets del maltractador; passivitat o actuacié davant del maltractament.

Qiiestions:

1. Penses que has d’interveni isiwmiamiateuanalteactd?ga est a
2. lquépassasielelno se n’ adona?

3. Comenta el text sobre @lerfil del maltractador

L’agressor no sol ser ¢ o nduca. @Greutferndaentique eliséu- | i ci t
comportament és adequat a la normalitat social. Manté actituds masclistes com -sentir



superior, controlar la dona, usar la violéncia com a mitja per a provar la forca o perqué aguesta
responga a les seues exigéncies, 8ent obsessio per la parella o per la famifitenta amagar- %
o minimitzar |’ a&agojestficantd Mai coasitlérsoehpoblénta zammatpropi.”
Manipula la realitat i apunta a causes alienes (laborals, socials, economiques...) diméa kis
homes violents es comporten afablement en public i de manera violenta en privat. Fora de la llar
solen ocultar la rabia i la colera. Aquest control lleva credibilitat a la victima.

6.5. El cicle de la violencia 583

Temes: fases de la violéncia.

Qiiestions:

1. El tipus de violéncia que solen usar els maltractadors és ciclica i consta de tres fases: tensio
(estat d’ agressivitat l atent ), agressi 6 i a f
exemples.

2. Comenta el videtPor ti cambid de Fisica o quirnga, on Gorka demana perdé a Ruth. Situa
la seua relacié segons el quadre
http://www.youtube.com/watch?v=FkinJxa7Jc

6.6. Eixir de la violencia S

Temes: desemparament aprés; control i submési

Desenvolupament. Abans de considerar a la lleugera les dones maltractades com a dones debils i
passives, hem de tenir en compte que totes les persones podem ser vulnerables al llavat de

cervell si ens hi exposen durant un temps suficient, si estens $ale tenim recolzaments i, si

mésarri bem a pensar que no hi ha eixida possi bl
psicologia anomen®esemparament aprés E | terme va sorgir de | " exp
concretament amb gossos que, sotroesa descarregues electriques aleatories, acabaven per

adoptar una actitud passiva sense cap iniciagigaafugir de la situacio. De la mateixa manera,


http://www.youtube.com/watch?v=Fkb-qJxa7Jc

les dones suporten el maltractament perqué estan sota domini, i també condicionad®s, Tes
tornen passies perqué senten que els seues esforcos no serveixen per a res. Les agres Gﬁs que
reben son imprevisibles i incontrolables i mai troben cap mitja per a canviar la situacio. L@

Les dones victimes no sén per tant masoquistes, ni gaudeixen de la situacigé redsgen
alterats els mitjans de defensa per culpa de les agressions. | com més greus i freqlients, menys
recursos psicologics tenen pera aisae ' n .

Amb totes | es formes de violencia psicol o0gica
desig de lsseua companya, ataca el seu pensament i suscita dubtes sobre el que ella diu o sent.
L’agressor ataca dos aspectes mmtgeeitrenguednglal a dona
seua familia, les seues amistats i el seu treball; i ataca la seuaadieatitial criticant en public i
en privat la seua conducta, afeccions, defectes, iniciatives, manera de veure les coses, forma de

pensar...
El domini impedeix que la dona es rebel-le, la torna obedient, la incita a protegir el seu

agressor ialsevdl viokria. | de qu

Qiiestions:

1. Quins soOn els aspectes basics que el maltractador ataca de la dona?

2. Per qué és dificil que una dona isca d’una sif

3. Per qué no pot eixir Ruth de la situacié de maltractament amb Géikacd o Quimiga

6.7. Micromasclismes

Temes: micromasclismes.
Desenvolupament. Comenta el text.

E n Micromachismos. El poder masculino en la pareja moderna L ui s Bonino nos h
micromachismos, llamadotambién sexismo benevolente, terrorismo intimo, violencia de baja

i ntensidad, et c. El |l os define como “pequefios
los varones hacer lo que quieren pero impiden que las mujeres hagan lo mismo. Se trata de

“hbd | es artes, comportamientos sutiles o insidioc
utilizan “no tanto para sojuzgar sino para opon

Bonino distingue cuatro tipos de micromachismos: utilitarios, encubiertos, ds grisiercitivos.

LosMm utilitarios se realizan especialmente en el ambito de las responsabilidades domésticas y
suponen el aprovechamiento de la disposicion femenina para el cuidado y la no
responsabilizacion de los varones en lo doméstico. Se natusaliza de cuidadora (de la pareja,

de | os hijos..) y de mantenedora del vincul o vy
mas o menos solapados (¢,Donde estd mi camisa? significa Buscamela y damela); se niega la
reciprocidad del cuidado porque yo B8, etc.

LosMm coercitivos“ si rven para retener poder wutilizando |
Suponen por ejemplo el uso abusivo del espacio fisico (el sillén, la mejor posicion para ver la
tele..) y del ti empo pared <ir abde oc ares oe,l | ac.i)a ar e

superioridad de la légica varonil cuando las mujeres demandan (jUn poco de seriedad, lo que
dices son tonterias)


http://vocesdehombres.wordpress.com/35/

I

LosMm encubiertos“ i nt ent an ocul tar su objetivo d@fj}ji mp o n
coni anza y credibilidad femenina”. Crean fdlta d
del mal humor manipulativo y del ninguneo. Este Gltimo supone, por un lado, no reconocer lo

valioso de las mujeres: sus necesidades, valores, aportes al faienessculino y familiar y, por

el otro, sobrevalorar lo poco que brinda el varén, viviendo lo escaso como valioso. También es

Mm encubierto la seudonegociacién (hablar pero sin negociar en realidad porque él no se

movera de su posicion), la inocentizaci@ulpabilizadora (jExageras, estas loca!) y la
autojustificacién (balones fuera, hacerse el tonto, el bueno o el inexperto, minusvalorar los
propios errores..)

LosMm de crisis ocurren en momentos en que aumenta la autonomia femenina o se produce
una pérdda laboral del varén o una limitacion fisica. Se trata de situaciones en las que la mujer
demanda una mayor igualdad y el varén recurre a una especie de resistencia pasiva (jTu sabras
gue hacer con la casa si decides trabajar fueral!); se da tiempo (pastérgambio hasta el
hartazgo de ella o un ultimatum de separacién); aguanta el envite (hasta que se canse) o critica el
estilo (Si me lo dijeras de otra manera).

Los efectos de los Mm sobre las mujeres son:
o] Sobreesfuerzo psicologico. Disminucién de sgstivas emocionales y de energia para
siy para el desarrollo de sus intereses vitales.

0 Inhibicion del poder personal. El desarrollo personal se hace lento. Aumentan las
actitudes defensivas, de queja ineficaz. Se recurre a la mano izquierda para recuperar
poder.

o] Inhibicién de la lucidez mental (tontificacion). Bloqueo de las acciones valientes,
criticas, eficaces..

o] Deterioro de la autoestima y de la autocredibilidad. Inseguridad, incompetencia,
impotencia...

o] Mal estar difuso, irritabilidad crdénica..

Los efeabs en la pareja son:

o Relacién asimétrica, no igualitaria, autonomia de los varones a costa de las mujeres,
supremacia de | os intereses de | o0os varones.

o} Culpabilizacién a la mujer por el deterioro del vinculo. Ella se queja inatilmente, él se
inmuniza no eaachando. El mandato de género hace que la mujer se autoinculpe y
gue no se reconozca el machismo.

0 La convivencia se convierte en una guerra fria, en un lugar donde la mujer no se
puede relajar.

Qiiestions:
1. Posa exemples de la vida real on es vegen elgetipus de micromasclismes.
2. Per queé s’anomena a aquestes violencies micro
3. Negarse a posase el condd, és micromasclisme?
4. La violéncia és una piramide. En la punta estan els assassinats. Per baix, el maltractament;
pero a la base hi ha elsienomasclismesel control (mirar el mobil, controlar la rab ks

ami st at s, on estaves? per gue no has cridat?,
emoci onal per a aconseguir sexe, el s insults,
fasmi | | or ” . . . Has estat alguna vegada aguantant

la base?



La piramide de la violencia O@
N\
L)
asesinatos
maltrato
psicolégico,
sexual...
micromachismos
6.8. Les tasques domestiques
Temes: sexisme; la naturalitzaci6 de la cura.
Desenvolupament. Comenteu del text.
Les activitats que tradicionalment han realitzat leswads en | > ambi t domeéstic
prole, decorar, cosir...) no han estat massa prestigiades socialment. Curiosament, quan les
realitza un home, a g u e st ehef urcdissemyadernun dstilists, urat us i
decorador, un modisto.D” al t ra banda, si pensarem en un Ssi s
dona s’ ocupara de | a casa, tot semblaria perfec

treballat fora i en arribar a casa han tingut la mateixa feina que si no haguetwmlate No és
aix0 una explotacioé encoberta? Observa les dades seguents:

a) Els homes treballen a casa cinc vegades menys que les dones. Els homes han
augmentat la contribucié a la llar en 7 minuts des de 1996. Aquell any dedicaren a
les tasques domestiques/ 3ninuts i ara en destinen 44. Un xicotet increment si el
comparem amb els temps de les dones: 3 hores i 58 minuts, és a dir, cinc vegades
més.(Las mujeres en cifras996:2000, Instituto de la Mujer)

b)  Segons un estudi de Ma. Angeles Duran (2000) percarka dels xiquets foren
necessaries en tot | ’'estat 14.514 en tot |
dones i 2.540 el s homes. Per a fer tot el
persones contractades a temps complet. | per a subseuiemps que ocuparen les
dones, 7,1 milions de persones.

C) “Sol ament en 8 de cada 100 families es pr
tasqgues doméstiques.”
d 7" Cl asses de tasques doméstiques a | inst

educat i uasnent de &sitasques/de la casa per a potenciar la igualtat entre
el s j(E Raégsz5.de gener de 2002)

Qiiestions:
1. Que us semblen aquestes dades?



2. Si el nostre objectiu és la igualtat, és actualment equilibrada la participacié dels hofiea T de

g N

lesdmes en | ambit domestic? Que hi pode
3. Quan cobra un/a electricista o un/a llanterner/a? | un/a netejador/a? Es just? Tindre Fa’Pcasa
neta o endrecada no és tant important com els llums o les aixetes? Per qué no estan
prestigiades les tasques domesticPe
4. Qué us semblaria rebre classes sobre les tasques domeéstiques? Quins en serien els
continguts?

6.9. La cura de les persones

Temes: empatia i cura.
Desenvolupament. Comenteu el text.

Estudis psicologics dels ultims 20 anys indiquen que l'empatigiolEncia destructiva
s'oposen. Si augmenta I'empatia emocional disminueix la violéncia. S'ha pogut demostrar que els
xiguets que en la seua infancia tenen cura dels seus germans menuts, s6n més empatics d'adults i
menys violents amb les dones i els débiiss i tot si en la preadolesceéncia i adolescéncia es
veuen obligats pels seus pares a mossaranimalots en contra del que senten.

| és que l'atencié dels menuts requereix paciencia i empatia. L'empatia, segons la
psicologia, és el trac més importagh la conducta altruista humana. El repertori emocional de
les xiquetes i dones és major i més ric i el dels xiquets i barons és més limitat, diferéncia deguda
a primerencs aprenentatges i no a factors genetics. Als xiquets se'ls obliga a reprimir els
seniiments de debilitat, por i vulnerabilitat fins al punt de veure's separats o distanciats d'ells.
Les xiquetes aprenen de seguida a oferir suport emocional i practic als més xicotets, inclosos els
xiquets que, al seu torn, aprenen a rebre'l, perd no a ddoakes dones aprenen de menudes a
fer front a I'abandd, pero els homes no, i per aixo reaccionen violentament i, com succeeix ara,
pot portarlos a l'assassinat de les seues ex esposes, nlvies, amants, perque se senten
tremendament ferits en la seua Virat.

M. Navarro !PORNIederR®¥ i st a

‘m’ fer ?

Qiiestions:

1. En I a nostra societat, gui s’ocupa nor mal ment
passa aix0? Creieu que ha canviat dels pares a vosaltres?

2. Queé ¢és | ' empat i avapédEaslesirelagons personals? lia tepea igualtels xics
gue | es xigques? Quins avantatges té segons

ferramenta Util contra la violéncia? Argumentfo.

3. Als xics se’l s cont i stuitats mascelises? QuinpessionNadu er q u e
llistat de coses que no s6n propies de xics-lBeambé de les xiqueQuines coses que fan
les xiques no estan prestigiades socialment? Per qué passa aix0? No sén importats per a la
vida de les persones?

4. Quines coses propies de xics o de xiques us agradaria poder fer? A les dones els agradaria ser
com els homes? | als homes, els agrada alguna cosa de les dones?

5. Despr és del gue heu dit: n’ hi ha actual ment
pressb social és tan forta com un manament?

el

f

a



Tema 7: Habilitats socials

7.1. Armes de dona

Temes: feminitats tradicionals.
t NB3dzy iSa LISNI I f&a EAOa |

En la revista¥ou(numero 60, abril 2002yobem un article que explica les preguntes que

cal fer als xics al principi d una relacio.

Les questions sOn aquestes: S i i x amb altres
proves de | a sida i gué pensa del futur de | a
fer aquestespregnt es de manera directa perque ells s’ ec
de martingales.

Per a |l a primera “espera aliatgina bdrema sobra la mo me nt
possibilitat que es veja amb altres. En cas que li proposes anar alecidguedi quelcom com:
bé, si no tens cap compromis amb alguna de | es

Per a | a segona pregunt a, conéixer els amics

homenada de torn d’ aHdgunguamine” Hio hairxpil ' ©o@men tda rj
coneixes.
Pel que fa a la de la sida, cal esperar un ambient relaxat, perd mai en el llit ja que

“provocaries un tal/l tan gel at-li qoecetrferds tarp@vae ssar i’

amb algunes de les teuesnggues i que ho passareu fatal esperant els resultats. A continuacio,

com qui no vol |l a cosa, | preguntes si a el |l I
Final ment, per a | a questi 6 “cr diedrerfgnese | a no

si ets el tipus deica amb qui compartiria la seua vida... el ldgic és que et seguesca la broma i
fantasiege amb un futur amb tu. Evidentment, aixd no et déna cap garantia, pero el fet que no

t’" haja posat mala cara indica qQquegésanamliac® que e
solida”.
Qiiestions:
1. SoOn utils els consells de la revista?
2. Per qué no poden dir directament les xiques el que volen?
3. Totes les xiques volen relacions estables?
4. Tots els xics tenen por al compromis?
5 Transfor ma | ' ar tsellsue copsioleses atits degveritat, taneperca xics com
per a xiques.

7.2. Habilitats socials i etica sexual

Temes: la pressid; habilitats socials; ética de la sexualitat.



Desenvolupament. Veiem un fragment (o tota la pel-licukddis(Larry Clark, USA995)
Telly forca una xica enganyalat
http://www.youtube.com/watch?v=9LPb6uA05sQ
Telly presumei x davant de |’ amic i mentei x
http://www.youtube.com/watch?v=M79rdgTal0

Sinopsi: EIl protagonista, un adolescent anomenat Telly, té la sida perd no ho sap. El seu Unic
objectiu a |l a vida és “desvirgamedosarduaodieescent s.

Qiiestions:
1. Comenteu efragment transcrit en qué Telly conversa amb una adolescent de 12 anys.
Telly.¢ Saps qué vull?
Ella.Si, vols follame; perd no pots.
Telly.¢ Per qué no?
Ella.Ja ho saps.
Telly.Perqué ets verge?
Ella.No vull tindre un fill.
Telly.Creus que jo ho vulmb mi no has de pensar en aquestes merdes.
Ella.l aixo per qué?
Tellyt SNJjdz8 YQF AN RSax SdGa YvYz2ftdG 3Jdzr LI AZ aAa
Ella.Ah, si?, per qué?
Telyw2 ljdzs8 &S> ONBO [[dzS GQSy Ol yiGlFNARIZ FAES
Ella.Tinc por que canvien les coses emtosaltres.
Telly. ¢ Quines coses? No canviara res. @meyusolament vull fete felic. No et
FINEX YIFEEX GQK2 LINRYSGO®
Ella.¢ QA YLI2 NI S dzyl YAOI K
Telly.Clar que si.

2. Quines so6n |l es pors de |l a xica? Quines sén
Qué hauria pogut fer?

3 Quins so6n els argume@Qué peérddw dCoerd Il7a conven

4.  Es licit enganyar per a doraos plaer?

5. Quines serien | es maximes d’'una éetica de | a

els altres?

6. Quina educacié sexual evitaaguestes violéncies?

7.3. Teécniques assertives

Temes: técniques assertives; missatges jo.
Desenvolupament. Llegiu i comenteu les tecniques segients.

Técniques verbals assertives
Tecniques verbals assertives que podem emprar per a fer valdre els nostrss dre
personal s: el di sc ratll at, el banc de boira,
Eldisc ratllatés una técnica que consisteix a repetir una i una altra vegada alld que volem,


http://www.youtube.com/watch?v=9LPb6uAo5sQ
http://www.youtube.com/watch?v=M-79rdgTal0

amb calma i seguretat. Es tracta de ser persistents ideealr* al t re que nd - ens de
gue podem seguir aixi tot el dia, si cal, sense entrar en discussions ni en provocacions. “;‘?XQ‘

Elbanc de boiraés una manera d’evitar entrar—
atentament i admet e nd, sehsé megessitat dé cothpattritotalenént. Esa per s o
una teécnica amb la qual donem la ra6 a la persona o acceptem el seu punt de vista en allo que
considerem que té rad, perd ens neguem a entrar en discussions o aldtmeaad en els punts
on no la té. Peexemple:

Critica:Ets una cria! Totes les teues amigues ho han fet ja i tu sembla que vulgues

seguir sent una xiqueta!

RespostaPotser tingues rad i el meu comportament siga un poc infantil, perd jo em
GNRo6S | 3Jdzad Yo I 1jdzSaidlga ooe ¢hddbivé dRaué Ol dzl NI
YQI 6 St-RBAEGHFSNDISIFRI S LINB3Idzy S LISNJdzs8 YQ

Ldcord assertivens ensenya a assumir els nostres errors sense devahsarAquesta
tecnica ens permet acceptar els nostres errors i semis bé tot i reconeixent elaspectes
negatius del comportament sense haver d’  adoptar
tracta de no sentinos ansiosos i de no preocupaos per reaccionar davant de les critiques,
quan aquestes son certes. Per aix0 és més senzill acdeptaeritatsEs cert, vaig fer.l.emprar
les energies en no tornar a cometre un altre error.

Amb |’ acord assertiu deixem també cl ar al n o
error i | altra ser una mala persona o0 un inati

Lainterrogacié asertvaés una pregunta que retorna |l a co
sense criticata ni provocar que es pose a la defensiva. No neguem els nostres errors
defensivament o contraatacant, sind que demanem
si l critica és encertada, o de desestid®rsi és manipuladora. Per exemple:

Critca9 AL ASUOASYOASAX ljdz8 FlLa SaddzZRAIY(d Sy f QK
RespostaQueé hi ha de dolent a estudiar en les hores lliures?

Els missatges jo
El comportament assertiu es basa kncomunicacié oberta i sincera, en la defensa dels
drets personals i en no esperar que els altres ens endevinen els pensaments. Per a dir el que
pensem o desitgem, el millor és usar un llenguatge no ofensiu o acusatori. | sénlgitils e
missatges en printa persona 0 missatges jo. que tenen per objectiu que tornem a ser amos i

ames de |l es nostres emocions. La por, la triste
vegades sentim en un conflicte s6n emocions legitimes, perd no desapareblequs fem és
parl ar només de |’ al tlade totrekguesensrpassa, sensesfigsaarrsca b i | it z

del nostre problema.

Es tracta d’una formula magica que ens fa co
l o en |’ al tellengpatge js o paalem dA oot son les altres persones, sind de com
ens afecta el que ens fan.

Podem dir que els missatges jo ens donen aquesta informacio: Qitiraaié ens afecta/
Quinssentiments ens provoca aquesta situaci®er qué ens afecta d'agesta manera (si ho
sabem) / El qu@ecessitem O volem.

El's missatges jo semblen facils d’ usar pero ¢
despullen davant de les altres persones, ja que parlem de com ens sentim i del que volem, i
d’ al guna ooafessem aujnerabless



Assertivitat, agressivitat i passivitaF\i

Lapassivitaté s | " actitud de | es persones qu
por d’-serares sonsagiéncies, perqué no tenen les habilitats socials necessarie§—’p‘er a
manifestarh o o perque no creuen en els propis drets
evitar-nos conflictes a curt termini, perd a la llarga, en crea molt més: les altres persones no
sempre han d’  endevinar el que v odl eagueoacabeant i m i,
sentint que no ens respecten i ens enfadem amb elles.

Una altra consequiencia negativa de la passivitat és que, a falta de recursos per a
aconseguir els nostres objectius, haguem de recérrer a accions indirectes, manipuladores o poc
sinceres.

L ' a c dgressiva sluposa dir el que pensem, sentim i volem pero saltaod el dret dels
altres a ser tractats amb respecte. Les causes que poden pw$an conduin os d’ aquest a
manera poden ser que no coneguem o trobem una altra manera ndiddla@obreviure al nostre
entorn o que ens resulte | a manera més comoda d

L’"agressivitat era un-gepei@acestaaelsralbesol t a de con

La tercera de les maneres de conessr eral assertivitat. Una persoa assertiva diu el
gue pensa, sent i necessita sense perjudicar el dret dels altres a ser tractats amb respecte i ho fa
de manera honesta i no amenacgadora. Ser assertiu significa reconéixer els propis drets personals
i significa també respectar els valdrls objectius de les altres persones, encara que preferim els
nostres.

Amb | " estil assertiu aconseguim que | es p e
desitgem i el que sentim, evitem el ressentiment, la ira i la culpabilitat i, com que mostrem
respecte era més facil que ens tracten també amb respecte.

Aprendre a ser assertius és la millor manera perque les persones millorem
| "autoexpressi 6 (| expressi 6 dels desigs, nece.
responsable) i incrementem la noatresponsabilitat.

Qiiestions:
1. Imagina bones respostes per a aquestes frases de pressio:
- Tots ho fan, qué vols, ser un/a friqui?
- {A YQSAGAYINBaz GAYRNASA NBfl OA2ya a
- Sé el que vols, el que passa és que tens por del que diran.
- Has de créixe No pots ser sempre un/a xiquet/a.
- { L& |jdzS ( Q-Bassigrifivalionar urj pdeSendBvauN.En la nostra
relacié. No vols avangar?
- Javarem tindre relacions abans. Quin és el problema ara?
- No voldras que la gent pense que no ets un home (una daTaat?
- 90 ljdzSRIFENrL&a tQgfiAY &A aS3dzSAESaA [AENO®
- Ets un pavo! Que fas eixint amb la lletja del grup?
- b2 YyQKS RSAEFG LINByelRF F OFLe w2 0O2vyi
- No tingues por que jo soc de fiar.
- Si et quedes embarassada, em faré carrec. SGc un tipus responsable.
- Sietsity LINF}RFXZ LI aaFrNr RS Gdz A aSQy 0 dz
- Tutens tantes ganes com jo.
- aQKla SEOAGIEG® ' NY y2 SY LG RSAEINI I A

(7))
T



- Ets una escalfabraguetes!!

- Provaho. Ja veuras com fliparas!

- Beu una miqueta i veuras que bé ens ho passem.
- A qué venies?

2. Que és undrase de pressio? Es facil pensar en bones respostes contra la pressio?
Es més comu per a les xiques o per als xics usar frases de pressio? Per qué?

4 Per queée creus que | " anticoncepci 6 és encara u
no s e’ nabilitzen8Qreusnageie té a veure amb els missatges diferents que es donen a
Xics i a xiques? Expliba.

7.4. Ho farem... quan voldrem

Temes: Expressar i defensar els nostres desitjos amb assertivitat.

Desenvolupament. Per par el l es hemacdbascegnefiacaontéesausict:t
dels membres de la parella no ha de saber res i ha de contestar espontaniament. Després de

| " esceni ficaci 6 reflexioneu sobre quina hagués
apta per una jornada cultat de centre.

1. Iniciacio sexual

Xica:
Il xes amb un xic que t’'agrada molt des de fa un
junts el l ja vol qgue el masturbes i t’”ha posat

pergué encara no tex la prou confianga i necessites més temps. Ell insisteix. Respon a les
pressions del teu company.
Xic:

Ets el xic i vols tocdri acaronadli la vulva a la teua xicota i que ella et toque a tu, pero
ella no ho té clar, peonai 80 abayNeosiguesttdrptagacd veéncer
és normal avuib) Totes ho fan, perque tu no?a) Si no ho fem, et deixaré per una altra: un xic
necessita mes sexe.

2. Xafarderies

Xic:

Li contes a un amic que | a x a)esexafabde pth)ha | xes €
anat amb més d’ unc)etdiugued agragaomolt qdecla tégeemp s i

Xic:

Escoltes el teu amic i li expliques que és un gmita | que les dones també tenen dret a fruir del

sexe i a ser actives sexualment.

3. Atreveix-te!

Xica:
T agradaria que el teu xicot et besara | a vulva
a | " orgasme; per 0 nlido gerque:tay et fa gergrngas no &ols djee mpensea r



~

gue ets una experimentada, b) a elidjrada el coit, ¢) no vols que pense gue ets una cria i mﬂ

t’ agrada el coit
Xica:
Aconsella la teua amiga que li ho demane i dihmaons.

4. Critiques sexistes

Xic:

Estas contant al teu amic com deguarkaqueesdaxa passat
fer de tot. LsSeambielmes a enrotl | ar

Xic:

El teu amic és un masclista i li agrada aproSerde les xiques. Li dius que no et sembla bé la
seua critica i ho argumentes.

5. Vine-te’n a casa!!

Xica:

El s teus parede ssemmaman ideetcagpuedes sola a cas
xicot, pero et fa tall perqué: a) no vols que pense que vols tindre relacions coitals, b) algu podria
veurevos i contatho.

Xica:

Aconsella la teua amiga

Altres situacions:

6. Volemfer-ho:cuna xi ca vol tenir relacions coitals aml
relaci 6 canviara despr és i S i [ fara mal . El
el s dubtes d’  ell a sense pressionar

7. Volem fer-ho: un xic vol tenir releions coitals amb la navia pero li preocupa no saber posar

se bé el condd, silifaragustdero amb conddé o | i Il evara pl aer,

orgasmara rapidament. EI seu amic, que ja ho |
8. Em fa fastic: una amiga li conta ana altra que el nuvi vol que li xuple el penis pero ella no

vol ferho perque li fa fastici pensaquefero és de porques. L'’ amiga 1|

prejudicis.

9. el condé?: un xic vol tenir relacions coitals amb la navia pero no té condons, de manera q
intenta convénceta que ho facen sense dient que la primera vegada no passa res, que es

retirara abans d’ejacul ar i gue all o i mportan
pressions.

10. Jo no wull: un xic molt més major que la seua xica volrteelacions coitals amb ella i li diu
gue té molta experiéncia, que sap que | agra

a les seus pressions.

11. No et conec. Una xica coneix un xic guapissim a la disco, i vol ervsgtllamb ell pero té

pors persi li encomana alguna malaltia, pel que pensaran les meues amigues o per si ell
pensa que €s una xica facil. El xic ha de diskwiquests dubtes sense pressiodarni
mentir.



12. Porta condons: una xica vol portar condons a la bossa per side cas, pesdnat r e vmﬂ per ¢

t é
cri

por que els xics pensen qgque esta

ti

qguen. Una amiga | > anima a portar

7.5. El preservatiu

Temes:

amor, sexualitat i prevencio; | 0s del

Qiiestions: Deixa un comdari alblogen aquestos articles.
Amor y preservativp

Placer y preservato i

Presiones y preservativo

PRV
7.6. Assertivitat

Temes: expressidassertiva dels desitjos; ceguesa emocional.

Desenvolupament. Pel-licul&KrdmpackCesc Gay2000)
Dani esta enamorat de Nico pero no sap qué fer amb les seues emocions.

http://www.youtube.com/watch?v=0rsalLag6PMM

Dani intenta evitar que Nico quede amb Elena

http://www.youtube.com/watch?v=91Udme0Q9ZHg

Elena fa un plantejament clar a Nico

http://www.youtube.com/watch?v=SkWOILaJN8A

7.7. Els drets sexuals

Temes: els drets sexuals oo a drets humans; Isexualitat lliure, segura i plaent com a dret de les

persones.

Desenvolupament. L ’

Sexologia, Sexualitat i Drets Humans, els drets sexuals. Coresteu

Drets sexuals
Dret a la llibertat sexual, que exclou totes les formes de coercid, explotacié i abus
sexuals en qualsevol moment de la vida i en tota condicio.
El dret a 'autonomia, la integritat i la seguretat sexual del cos. Aquest dret inclou
la capacitat de prendr decisions autobnomes sobre la propia vida sexual dins del
context de | 'éetica personal i soci al

i gaudiment dels nostres cossos, lliures de tortura, mutilacio i de qualsevol mena

de violéncia.
El dret a la privacitat sexual. Aquest involucra el dret a les decisions i conductes

i ndi viduals realitzades en | "ambit de

el s drets sexuals d’altres.
El dret al plaer sexual. E I pl aer sexual [fontidenbehestas |
fisic, psicologic, intel-lectual i espiritual.

any 1997 wvan ser decl arats a Val

Y

enc

Tam

| a

aut


http://karicies.blogspot.com/2009/04/amor-y-preservativo-el-condon-1.html
http://karicies.blogspot.com/2009/04/placer-y-preservativo-el-condon-2.html
http://karicies.blogspot.com/2009/04/presiones-y-preservativo-el-condon-3.html
http://www.youtube.com/watch?v=OrsaLaq6PMM
http://www.youtube.com/watch?v=91UdmeO9ZHg
http://www.youtube.com/watch?v=SkWOILaJN8A

5. Dret a la igualtat sexual, lliure de qualsevol forma de discriminacio. InW\
respecte a |l a multiplicitat [ div@r]sitat

TN
(CL()
L

humana, sense importar el se, genere, edat, étnia, classe social, religio-
orientacio sexual.

6. El dret a I'expressié sexual emocional. L’"expressi 6 sexual va r
erotic o dels actes sexuals. Tot individu té dret a expressar la seva sexualitat a
través de la comunicaco6 , el contact e, | " expressi 6 emo
7. El dret a la lliure associacié sexual. Significa la possibilitat de contraure o no
matrimoni, de divorcias e i d’"establir altres menes

responsables.
8. El dret a la presa de decisions reproductives lliures i responsables. Abasta el dret
a decidir tenir o no fills i/o filles, el
de regulacio de la fecunditat.
9. Dret a la informacié completa, objectiva i veridica sobre la sexualitat humara qu
permeta prendre decisions respecte de la propia vida sexual.

10. El dret a I'educacié sexual integral. Aquest €s un procés gue
nai xement , gue dura tota | a vida i gue h
socials.

11. Dret a la salut sexual. Incloent la disponibilitat de recursos suficients per al
desenvolupament de la investigacio i dels coneixements necessaris per a la seua

promocio.
Qiiestions:
1 Els drets sén també responsabilitats. Tria'n
daant el s drets dels altres. “Si tinc el dre
2. Arallegiu el text segiient i penseu en la importancia del dret de que parla el text:
b2 G4§QSaidtAyYSsS
Hi ha el dret a dir no: no t’ estambmeni No vul
tampoc | a guerra. No wvulll fer res amb tu. N ¢
existeix després d’' haver fet | " amor una vega
persona dies, me s os, anys, m molt felicesnels idas,.i Despr
d escriure’s versos, i de viatjar per | a Medi
junts | "apartament *. . .+
Hi ha el dr et gnee € iixme e r @l’'S dgapEd dndte r
dr et gue m’ ageéadde gomkanal m agrade ningu, gu
m' agrade el teu amic inti m, |l a teua amiga d:¢

gana. | si hi ha reciprocitat, millor que millor. [...]
C. GaveleEl Pais10.09.02

Activitat de recapitulacio dels blocs 6 7.

Escriu una carta al teu amic i a la teua amiga.



Per als xics. Tens un amic a qui agrada llegir revistes de xics i li encanta dir acudits mmk

Quan veu un xic pel carrer que és una migueta femeni, no pot evitar fer algun carmeﬁ"’??

xiularli com si fora una xica. Amb la seua xicota es porta bé pero de vegades comenta’ “que i
agrada que siga una miqgueta deéebil perqueée ai xi ¢
posarli les banyes, pero de tant en tant li mira el loild el Messenger, per si de cas. Inventa el

dialeg que mantens amb etin li expliques que és ser un home igualitari.

Per a les xiques. La teua amiga Estéx amb un xic un poc masclista. Ell li diu que no isca amb
vosaltres, pero comellanolifacas] eshores s’ apunta al vostre gr
esta damunt d’ella i quasi no | a deixa-iglarl ar a
mobil aEsterper a mirarl i el s missatges, [ Almésaja haiingdt * ha don
relacions coitals i ell ja vi#r-hototes les setmanes. A Ester no li ha agradat les tres vegades que

ho han fet; no | i ha fet mal, per o tampoc ha sc¢
el preservatiu pero la tercera va dir que aash fora i Ester va acceptar per no discutir i perquée

estava amb la regla i algu li ha dit que aixi no es pot quedar embarassada. Inventa el dialeg que
manteneu tu i l a teua amiga, on | expliqgues gl
ella.



